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Le centre dentaire du pole santé s’étoffe
avec des soins pédiatriques et des soins dédiés
aux personnes en situation de handicap




Pole Santé
280 AV de Lodeve
34150 GIGNAC

Lundi au Vendredi

i : “  AUDITION 9h-12h et 14h-18h

AUDIOPROTHESISTE L ma: T 09 73 28 69 37
Pole Santé

audition.gignac@hotmail.com

@ Bilan auditif GRATUIT

(Test a but non médical)

Essai 30 jours Chez vous
(sur prescription médicale)

Reste a charge 0 €
(appareils auditifs de classe 1
100% santé remboursé )

Rémi DE PUYSEGUR .
. S CONNECTES
Audioprothésiste D.E % Gestion acouphenes RECHARGEABLES
indépendant INVISIBLES

« Si vous souhaitez faire un point sur votre audition,
régler des anciennes aides auditives, essayer des nouveautés
N’hésitez pas et appelez-nous vite au : 09 73 28 69 37 »

P\

2 AGENCES
% A voTRE SErvice ™

depuis 1998

) .
SAINT BENOIT

immobilier

Le spécialiste de Ca Vallée de CHérault!

TRANSACTIONS / LOCATIONS / GESTION LOCATIVE

40, BouLEVARD SAINT-JEAN 34150 ANIANE
Cosmo - AvENUE PIERRE MENDES FRANCE 34150 GigNAc

04 67 57 37 37 : contact@stbenoitimmo.com
® www.stbenoitimmo.com
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A Gignac, la Culture ne s’arréte jamais

‘ ‘ G ignac a fait de la Culture un axe de développement économique et social et un mar-

queur pour notre territoire. Un marqueur, tout comme notre identité locale et nos ani-
maux totémiques, auxquels nous restons farouchement attachés.

La Culture reste Dés le plus jeune age, I'Ecole de Musique Intercommunale, le Sonambule avec sa médiation

le meilleur moyen culturelle et les associations, initient les futurs musiciens et mélomanes. Les membres de

I'Ensemble Vocal Gignacois, quant a eux, nous font voyager dans le monde et dans le temps.

d’étre ouvert Les associations sont aussi a I'ceuvre pour une découverte du thédtre ou de tous les arts gra-
phiques.

au monde Nous sommes devenus la ville de trois festivals de musique qui, peu a peu, trouvent leur place

et aux autres. et leur public. Le festival de cuivres porté par I'Harmonie, le festival de harpe porté par Clave

de Sol et le tout jeune festival « La Fameuse » plus éclectique, mais dont la scéne musicale

La connaissance de est de grande qualité. Sans parler des festivals de I'intercommunalité, « Mots Parleurs » et «
Air de Famille ».

l'autre au travers Avec le Théatre Populaire de la Vallée de I'Hérault, professionnels et amateurs nous invitent
de ce C]U,il Cl’é e, a un partage d'ceuvres diversEes, connues ou moins ccznnyes sils nou,s ,étonnent, nous intgr—
pellent, nous amusent, nous émeuvent. Ce fut le cas a Rieussec cet été lors de leur premier
de ce C]UI le touche, festival « L'Eau des Collines » consacré a Marcel Pagnol. On en redemande. On peut aussi
parler des pieces de boulevard avec « Joie et Partage » et de la fameuse « Troupe Bleue » et

C'est le moyen sa comédie musicale...

. 1l s’en suit un bouillonnement culturel qui, tout au long de I'année, nous enrichit et nous em-
le p lus efficace porte. La médiathéque est la pour accompagner ce mouvement. L'événement phare de cette
et le pIUS agréab[e, année 2025, ce sera tout de méme les 20 ans du Sonambule dont le point d'orgue a été le
L, spectacle « Pitt Ocha » présenté par « Les Ogres de Barbak » qui a fait le plein et ravi environ

de faire societé. 4000 spectateurs.

Malgré les difficultés actuelles que subit le spectacle vivant, les collectivités continuent de sou-
’ ’ tenir ce projet. La Région Occitanie, le Département de I'Hérault, la Communauté de communes
Vallée de I'Hérault et la ville de Gignac ont maintenu leur financement et c'est le mécénat qui
a permis de compléter et de réaliser ce bel anniversaire. Merci donc aux entreprises locales,
ou qui travaillent localement, pour s'étre investies sur le territoire et dans ses projets culturels.

Demain, c’est au lycée Simone Veil que la rencontre entre culture et jeunesse aura lieu. Se des-
sine aujourd’hui une médiation culturelle avec le peintre Alexandre Hollan, dont la renommée
est internationale et qui a, de longue date, élu Gignac et son territoire pour trouver l'inspiration.
Peintre des arbres et de I'invisible, « il est ce qu'il voit ». Les éléves de terminale en philosophie
et littérature vont partir a la découverte de cette ceuvre originale et sensible et a la rencontre
d’un peintre et de son univers créatif.

La Culture reste le meilleur moyen d'étre ouvert au monde et aux autres. La connaissance
de l'autre au travers de ce qu'il crée, de ce qui le touche, c'est le moyen le plus efficace et le
plus agréable, de faire société. La Culture doit étre un point de rencontre et d’échange. C'est
en tout cas cette culture généreuse, tolérante, ouverte et accessible que nous soutenons et
soutiendrons ici. Elle reste un symbole fort de notre projet municipal.

Bien respectueusement.

Le Maire de Gignac,
Conseiller départemental
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20B allée de I'esplanade 3
34150 GIGNAC .
o Amandine
amandineoptique34@gmail.com UL iy
04 67 57 94 94

CLEMENTINE AMANDINE

CEUR
a'Hérault

* AMBULANCE » TAXI » VSL

06 70 64 94 94
10 rue des Armilliéres - 34150 Gignac
ambulance.cdh@gmail.com

PE GIGNAC

04.99.58.84.82 - contact@pharmacentregignac.fr - www.pharmaciecentregignac.fr

ESPACE AUDITION SUD

Staw anditien

- Test auditif GRATUIT
(a but non médical)

- Devis et Essais GRATUITS
d'appareils auditifs
pendant 1 mois
(sur prescription médicale)

- Appareillage auditif
toutes marques,
toutes gammes
dont 100% Santé de classe 1
en Reste a Charge 0%

Alexandre Stanimirovic
Audioprothésiste D.E.

| 267, avenue de Lodeve

34150 GIGNAC
(face au pole santé)

\\04 67 02 71 01
espace.audition.sud@orange.fr

- Bilan et prise en charge
ACOUPHENES - HYPERACOUSIE

SOLAG===

SUD AGREGATS

2 , SABLES & GRAVIERS
Route de Pézenas - Chemin de Clavelle
3050 GIGNAC-Tél. 0467575162 Roulés - Concassés - Décoratifs
TERRE CRIBLEE & AMENDEE

Site : http://www.solag34.fr

_ , Professionnels - Particuliers
E-mail : commercial@solag34.fr

mcdia

information
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Editions -

1978 - 2025

47 ans au service des collectivités

Communication

Pour vos besoins de §lyens,
panneaux, agendas, revues,
guddes et plans,
n'hésitez pas a nous contacten

partélau: 04 67 99 85 85
ou par mail : direction@media-information.fr

21 rue Maurice Ravel
34080 MONTPELLIER

23 Rue Maurice Ravel

34080 Montpellier

|

David Barrois

m E N U

Fourniture et pose de tout type de menuiserie intérieure / extérieure
Porte, fenétre, cuisine, parquet, terrasse, aménagement de placard ...

| S E R I E
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Tambourin : Gignac remporte le titre de National 1!

et signe ainsi le triplé coupe de France, championnat et super coupe

Une Victoire au terme d’un match spectaculaire en poule des champions a domicile

ou Gignac I'emporte sur Cournonterral 13 a 12.

Bravo aux joueurs : Alex Pierron, Florian Palau, Gaétan de Laporte, Mathieu Liron, Gauthier Escrig,
Lucas Rasbaten et a leurs entraineurs : René Pierron et Olivier Clerc.

‘ ‘ Ca fait trente ans
qu’on attendait ca ! 99

Bernard Barral, président

du Tambourin Club de Gignac

et ancien joueur avait gagné

le méme triplé en 1995 aux cOtés

de G. et J.L. Poujade, J.F. Soto,

G. Fermaud, J.M. Garcia, G. Ginestié,
Richard Salvi et Roger Caumon.

6 - Gignac infos automne 2025 / n°95



DEMARCHES ADMINISTRATIVES EN LIGNE
France Services vous

accompagne

a dématérialisation des services pu-

blics a certes simplifié et modernisé
I'accés a certains services, mais elle
a aussi creusé la fracture numérique.
Ce phénomene touche particuliere-
ment les seniors et les personnes
en situation de précarité. Dans ce
contexte, les agents France Services
jouent un role clé pour accompagner
ces publics.

Favoriser l'autonomie
des usagers

En complément de I'accueil quotidien
dans les bureaux France Services, il
est proposé des ateliers numériques
gratuits pour permettre a tous ceux
qui le souhaitent de gagner en auto-
nomie sur l'outil informatique (smart-
phone, tablette, ordinateurs...).

« Lors de ces ateliers, on prend le
temps d’évaluer le niveau de chacun.
Certains savent déja naviguer un peu,
d’autres non. On avance pas a pas, en
évitant le jargon technique. L'objectif
est de rendre la personne autonome,
pas de faire a sa place » explique Axel
Bretineau, conseiller numérique.

Pédagogie et bienveillance

Souvent, les non-initiés peuvent avoir
peur de faire une erreur. Les agents
instaurent donc un climat de confiance,
valorisent chaque progres et rassurent
beaucoup. L'apprentissage passe par
la pratique. On apprend en faisant, sur
des cas concrets, par exemple décla-
rer ses revenus, demander une pres-
tation sociale, ou demander un justifi-
catif de domicile et tout ceci dans une
ambiance conviviale et bienveillante

> Accompagnement individuel
démarches administratives en ligne :
CAF, France Travail, Assurance retraite,
CPAM, MSA, Ameli...

Du lundi au vendredi 8h30-12h / 14h-17h
France Services en Mairie sur rendez-vous

> Atelier informatique (collectif) :
Navigation sur internet, messagerie élec-
tronique, sécurité en ligne, applications...
Le vendredi aprés-midi au Mescaldis

- COMPLET -

> Atelier démarches administratives

en ligne (collectif) : Déclaration de reve-
nus (impots), demande de carte grise, dos-
sier CAF, France Travail, Ameli... le mercre-
di matin en mairie / Gratuit sur inscription

=+ d’infos : France Services - 04 48 18 33 11 gignac@france-services.gouv.fr

‘ ‘ Maintenant on est obligé de passer par
l'informatique pour nos démarches, et pour
nous, a nos ages, c’est difficile, méme émo-
tionnellement on se sent souvent démuni. On
ne comprend pas le langage informatique, c’est
abstrait, on a peur de se tromper, on mémorise
mal, on manque de confiance. Avant on de-
mandait a gauche a droite, &8 nos proches, nos
collégues, nos amis, mais ils n‘ont pas toujours
la pédagogie pour nous expliquer. Ici, Axel et

Guillaume ont une patience extraordinaire. On apprend a faire nos démarches
administratives sur Ameli, la CAF, p6le emploi... et quand on n’y arrive plus, ils
nous proposent des jeux pour que ce soit plus ludique. , ,

Elise, Myriam, élisabeth, Guy, participants de I'atelier démarches administratives en ligne

Actualités

S

4

le mur

VALLEE DE L'HERAULT

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Dispositif Faites le mur
Propriétaires : bénéficiez
d’une aide renforcée pour
embellir vos facades

La Communauté de communes Vallée
de I'Hérault augmente le plafond d‘aide
a 6 000 € (contre 4 000 € auparavant)
pour les rénovations de fagades visibles
depuis l'espace public. Cette aide, a
hauteur de 40% des travaux hors taxes,
concerne les immeubles de plus de 15
ans, a usage d’habitation ou mixte.
Sont éligibles : les enduits, modéna-
tures, ferronneries, décors, débords de
toit... Propriétaires, copropriétés et SCI
peuvent en bénéficier.

A noter que les modalités d’aides pour
la rénovation des devantures commer-
ciales restent inchangées.

L'accompagnement est gratuit.
Le bureau Urbanis vous guide a chaque
étape, du projet a la demande

Infos : faiteslemur-valleeherault.fr
06 65 75 01 77 / faiteslemur@urbanis.fr

Circulation coeur de ville

Nouvelles bornes
escamotables

Apreés le renouvellement des bornes de
la contre-allée de I'Esplanade, ce sont
celles de la place de Verdun et de la
place Saint Pierre qui ont été rempla-
cées, afin de préserver I'espace piéton-
nier au cceur de la ville.

La circulation est désormais interdite
sur certaines plages horaires (voir pan-
neau sur place). Seuls les riverains dis-
posant d’un garage pourront accéder
en véhicule a la place de Verdun, la
place Saint Pierre et la Grand’Rue grace
au nouveau dispositif d’acces, basé sur
I'identification via leur téléphone por-
table.

Plus d'infos : Services techniques
municipaux - 04 67 57 01 23
secretariat.stm@ville-gignac.com

Gignac infos automne 2025 / n°95 - 7



Actualités

Agents municipaux

Nouveaux agents
a votre service

Services administratifs

Marine Moro (1), directrice urbanisme
et aménagement du territoire

Laura Sogorb (2), assistante

service ressources humaines
Entretien des batiments
communaux

Estelle Bouisset (3) et Thibaut Garcia (4)
Ehpad

Cécile Landron (5) et

Maryse Kekenboch (6)

Ecole maternelle
Vanessa Noél (7)

Bonne retraite !

a Frangoise Buendia,
agent du service entretien
des batiments communaux

8 - Gignac infos automne 2025 / n°95

NOUVELLE COLLECTE DES DECHETS
Un bilan encourageant

Alors que le nouveau schéma de col-
lecte est en place depuis le mois de
mars sur Gignac, le moment est venu
de dresser un premier bilan.

Mis en place par la Communauté de
communes Vallée de I'Hérault pour ré-
duire de moitié les tonnages enfouis
et maitriser les co(its de gestion, cette
nouvelle organisation génére des ré-
sultats satisfaisants.

On observe une diminution des ton-
nages d'ordures ménagéres de 25%
et une hausse de collecte des embal-
lages et papiers de 5 kg par habitant.

Bien qu'un peu perturbant les pre-
miéres semaines, le nouveau dispositif
est aujourd’hui bien rodé et largement
accepté par la population.

Les Gignacois contribuent, a leur tour,
a une démarche ambitieuse pour la
préservation de I'environnement.

La CCVH envisage donc avec séréni-
té I'étape finale du déploiement qui
concernera, a la fin de l'année les 14
derniéres communes du nord du terri-
toire de la Vallée de I'Hérault.

Malheureusement, quelques actes
d'incivilité subsistent encore. Notam-
ment le dépdt de sacs poubelle au
pied de colonnes qui engendrent des
problémes de salubrité publique. En
effet, ces sacs sont souvent éventrés
par les animaux et peuvent attirer les
rats. Nous vous demandons donc de
ne rien laisser au pied des colonnes et
de contacter le service déchets de la
CCVH si vous avez besoin d'un badge
ou que le votre ne fonctionne pas.

Plus d'infos : 04 67 57 65 63
service.dechets@cc-vallee-herault.fr
cc-vallee-herault.fr/a-votre-service/
collecte-des-dechets/

A votre disposition : Les guides activités et familles

dans les points d‘accueil au public de la ville : Mairie, Mescladis, Alaé,
Gignac Energie, Médiatheque ou sur le site : www.ville-gignac.com

ACTIVITES

SOCIATIONS
REPERTOIRE DES AS
ET SERVICES A LA POPULATION

FAMiLLE

ENFANCE JEUNESSE

ville-gignac.com n @



SANTE SENIORS

Un forum pour favoriser le bien veillir

Une trentaine de professionnels de
santé, de services publics et d'as-
sociations du territoire se sont réunis
le 25 septembre au Chai de la Gare
lors du premier forum consacré a la
santé des seniors et a I'accompagne-
ment des aidants. Information, pré-
vention et dépistage étaient au coeur
de cet événement destiné a favoriser
le « bien vieillir ».

« Dépister la fragilité et aider les seniors
a se maintenir en forme, c’est I'objectif
des professionnels de santé » explique
Christelle Crépin, infirmiére libérale
et co-référente du parcours des per-
sonnes agées de la CPTS* du Centre
Hérault. Le matin, elle a proposé des
bilans de santé qui ont permis aux
visiteurs de controler leur vue, leur
audition mais aussi de faire un point
sur leur mémoire, leur alimentation ou
encore la vaccination.

Cet événement était aussi I'occasion
de faire connaitre la diversité des ac-
teurs et des dispositifs présents sur
Gignac et le territoire du Centre Hé-
rault : France Services, I'Agirc-Arrco
(retraite), la MSA, I'UDAF (mesures de
protection tutelle / curatelle), la Mai-

son départementale de I'Autonomie, la
Ligue contre le cancer, le Groupement
Gérontologique du Ceceur d'Hérault
(Gecoh), les services d'aide a domi-
cile... Au total, une trentaine d’acteurs
de la santé en Ceceur d’Hérault ont ré-
pondu présents.

‘ ‘ Le forum correspondait bien a ma
tranche d'dge. Jai eu beaucoup d'explica-
tions au sujet des vaccins ce qui a retenu
toute mon attention, d'autre part, j'ai trouvé
un bon accueil sur tous les stands. Bonne
expérience a renouveler ! 99

Josette, gignacoise retraitée

* La Communauté professionnelle territoriale
de santé (CPTS) Centre Hérault est une as-
sociation de libéraux de santé : médecins, in-
firmiers, pharmaciens, kinés, orthophonistes,
sages-femmes... qui a choisi de travailler en-
semble a I'amélioration de I'acces aux soins
sur les 77 communes du Pays Ceeur d’Hérault
et 16 communes du Piscénois.

= d’infos : CPTS Centre Hérault - 04 12 04 01 96

contact@cpts-centre-herault.fr

Gendarmerie

Le lieutenant Dorian Boucher est le
nouveau commandant de la commu-
nauté de brigade de Gignac / Aniane.

Elections municipales
Inscriptions sur listes électorales

Les élections municipales auront lieu les
15 et 22 mars 2026 prochain. La date
limite d'inscription sur les listes électo-
rales est fixée au 4 février 2026 pour les
inscriptions par internet et au 6 février
2026 pour les inscriptions en mairie.
Ce délai est reporté au 5 mars 2026
si vous étes dans l'une des situations
suivantes : jeune de 18 ans n‘ayant pas
fait le recensement citoyen, déménage-
ment récent, acquisition récente de la
nationalité frangaise, droit de vote ré-
cemment recouvré.

Infos : Mairie - 04 67 57 01 71
etatcivil.election@ville-gignac.com
www.service-public.gouv.fr/
particuliers/vosdroits/R16396

Circulation automobile
Attention, c’est récent !

> Limitation de la vitesse a 30 km/h,
boulevard du Moulin, rue Michel
Galabru et chemin de la Barque,

> Circulation alternée boulevard de la
Tour entre le chemin d'accés a la Tour
et l'intersection du bd avec la rue Répu-
blique et I'avenue Xavier Lapeyre.

Ecole Notre Dame de Grace

Orlane Bardon est la nouvelle directrice
de I'école privée Notre Dame de Gréace.

Salubrité publique

Pour rappel, il est interdit de nourrir les
chats errants sur la voie publique car
cette pratique attire les rats. Il est éga-
lement interdit de laisser des sacs pou-
belle au pied des colonnes a déchets car
ils sont souvent éventrés par les chiens
et attirent également les rongeurs.

Gignac infos automne 2025 / n°95 - 9



Actualités

Buis THEBAUT M MALE. - EEEEEEES
LES REGLES..
QUELLE AVENTURE !

Des

FLEURS
DANS MA
CUlette

- La puberté illustrée -

inna Saivia ot Cristina Torrén

DANS MA
CULOTTE

Tout comprendre sur mes régles

g
N

YROLLE
Jemesse

LUTTE CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE
Des protections gratuites en acces libre sur Gignac
et une référente a votre écoute au Mescladis

En France, prés de deux millions
d'adolescentes et de femmes n‘ont
pas les moyens de se procurer régu-
liesrement des protections hygiéniques
ce qui entrave leur dignité, leur droit
d’égalité et de sécurité.

La précarité menstruelle est au-
jourd’hui un probléme de santé pu-
bliqgue. C'est une réalité souvent invi-
sible que I'équipe du Centre social le
Mescladis met en lumiére pour aider
les femmes en difficulté. Cette initia-
tive est aussi l'occasion de parler li-
brement des régles, un sujet encore
tabou, notamment chez les jeunes.

Des points de distribution de protec-
tions périodiques gratuites sont dé-
sormais en place sur Gignac. Vous
pouvez les récupérer au Mescladis,

10 - Gignac infos automne 2025 / n°95

au Centre communal d’Action Sociale
(CCAS), a la Maison des Jeunes et a la
Médiatheque.

Ce projet, porté par la référente fa-
mille du Mescladis en lien avec le Plan-
ning Familial, a pu voir le jour grace a
un appel a projet dédié, permettant le
financement de cette action.

Protections périodiques gratuites pour tous
dans la limite des stocks disponibles.
Action ponctuelle réalisée gréce a des
financements spécifiques, qui pourra

étre reconduite selon les demandes

et les possibilités a venir.

=+ d‘infos : Marie-Claire Fryder,
Référente famille

04 34 22 67 37
mescladis@ville-gignac.com

‘ ‘ Parler des régles c’est aussi parler santé et sexua-
lité, un sujet encore tabou. Trop de femmes ignorent le
fonctionnement de leur corps, de leur cycle menstruel
et beaucoup ne peuvent pas se payer des protections
chaque mois. Notre objectif est donc de libérer la parole,
d‘aider et d'accompagner ces femmes. 9 §

Marie Claire Fryder, référente famille du Mescladis

Anna Roy Mademoiselle Caroline

A découvrir

a la Médiathéque

Une sélection d’ouvrages pour mieux
répondre a toutes les questions que

peuvent se poser les jeunes filles et
les femmes sur les menstruations :

u Les régles quelle aventure !

x Des fleurs dans ma culotte :
petit guide des protections
périodiques écolos

» Dans ma culotte :
tout comprendre sur les régles

» Si les hommes avaient leurs régles :
une BD pleine d’humour

» C'est mon corps : les questions que
se posent les femmes sur leur santé

» C'est beau le rouge
« Tout sur les régles
u Le petit illustré de l'intimité
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ON EN PARLE

Espaces sans tabac

Dans le cadre du programme national de lutte contre le tabac,

il est désormais interdit de fumer :

> dans les parcs publics, stades et sur les lieux de baignade,

> aux abords des créches, écoles, colléges, lycées et tout établis-

sement accueillant des mineurs dans un périmétre de 10 metres
| | et aux horaires d’'ouverture de I'établissement,

> aux abords de la médiathéque dans un périmétre de 10 métres,

> sous les abribus.

espace
sans tabac Objectifs ? Dénormaliser le tabac dans les lieux du quotidien,
protéger les enfants et les non-fumeurs de la fumée, réduire I'at-

tractivité sociale du tabac, notamment chez les jeunes, préserver I'environnement

La mise en place d’espaces extérieurs sans tabac constitue une mesure dont I'efficacité est
scientifiquement prouvée pour protéger la santé publique, et plus particulierement celle
des jeunes générations, des effets nocifs du tabac.

Plus d'infos : sante.gouv.fr

Dispositif Projet Pro : Un tremplin vers I'emploi

Financé par la Région Occitanie, ce programme de 450 heures de forma-
tion est congu pour accompagner les demandeurs d’emploi dans I'élabo-
/e ration d'un projet professionnel solide et réaliste, en adéquation avec les
besoins du marché du travail. Le parcours des stagiaires est individualisé
et alterne entre ateliers collectifs, stages en entreprise et développement

des compétences transversales. Entierement financé, ce dispositif ouvre droit a une rému-

nération pour les stagiaires.

Plus d'infos : Centre Régional de Formation Professionnelle (CRFP)
22 route de Montpellier - 04 67 67 93 36 - crfp34m.prescriptions@crfp.eu.

&

CONSEIL MUNICIPAL

z C’est voté !

L'avis favorable a I'étude d'impact
actualisée* pour la réalisation de
la tranche 2 de la ZAC La Croix
qui fera l'objet d’'une procédure de
participation du public par voie élec-
tronique conformément aux modalités
qui seront définies par la Communauté
de communes Vallée de I'Hérault qui
porte le projet.

Ajustements apportés au plan
d’aménagement :

> création d’un parc paysager
en ceeur de projet,

> nouvelle organisation du tissu
urbain autour de cet espace vert,
> aménagement d’une créche
intercommunale,

> gestion des eaux pluviales
avec la création de deux bassins
de rétention.

Retrouvez l'intégralité des comptes rendus sur le site internet : ville-gignac.com
dans la rubrique « Actes réglementaires »

=+ d'infos : Mairie - Direction générale des services

04 67 57 01 77 - dgs@ville-gignac.com

Naissances

X

Ilario Vignaux - le 3 octobre 2025

de Angélina Fadda et Joceran Vignaux

Emy Aldebert - le 28 ao(it 2025

de Laurine Hebert et Jeffrey Aldebert

Arthur Pradelles Esquirol - le 28 ao(it 2025
de Maya Esquirol et Allan Pradelles

Maélyan Manifacier Morcillo le 23 ao(it 2025
de Mélany Morcillo et Stéphan Manifacier

Enzo Canton - le 5 ao(it 2025

de Sara Chermat et Alexandre Canton

Gabin Delhaye - le 24 juillet 2025

de Emilie Solé et Vincent Delhaye

Léona Evrard - le 8 juillet 2025

de Floriane Wrobel et Lysian Evrard

Mathilde Ruckert - le 1* juillet 2025

de Myléne Garnier et Jean-Simon Ruckert

Talia De Oliveira - le 30 juin 2025

de Johanna Beteille-Robert et Jérémy De Oliveira
Isra Ait Abedella Aoili - le 20 juin 2025

de Horiae Ait Abdelloili et Mohamed Ait Abdella Aoili
Emma Lesenne Chambaretaud - le 26 mai 2025
de Alice Chambaretaud et Jean-Baptiste Lesenne
Alba Pedemonte - le 10 avril 2025

de Valériane Dalat et Alexis Pedemonte

Mariages v

Marie-Thérése Bonet et Christian Capion
le 15 octobre 2025

Elies Didouh et Nessrine Arroub

le 29 septembre 2025

Marine Lion et Wilfried Gruget

le 6 septembre 2025

Lise Roux et Jérémy Iglesias

le 9 aolit 2025

Hafida Boulehjour et Abdelkhalek Laiyadi
le 9 aolit 2025

Naomi Loison et Marius Richard

le 1¢ aolit 2025

Sylvie Hammer et Dominique Dupeyroux
le 26 juillet 2025

Habsa Diallo et Nicolas Dambreville

le 19 juillet 2025

Nadia Gasq et Pierre Lagrange

le 28 juin 2025

Héléne Beccardi et David Ausilia

le 28 juin 2025

Pacs

Pauline Vaillé et Cyprien Fosse
le 18 septembre 2025

-

Décés ¥

Véronique Vidal (née Oulié) le 28 sept. 2025
Ginette Constant (née Barriere) le 25 sept. 2025
Aurore Carriol le 22 sept. 2025

Gabrielle Lassalvy (née Colombier) le 21 sept. 2025
Didier Calafat le 19 sept. 2025

Danielle Saint Martin le 29 ao(it 2025

Anne Carrasco (née Carrillo) le 25 ao(it 2025
Miguel Ruiz Perez le 19 ao(it 2025

Bernard Soulages le 15 ao(it 2025

Juan Garcia Roca le 6 ao(t 2025

Raymonde Mauri (née Sanchez) le 31 juillet 2025
Jean Luiggi le 21 juillet 2025

Marguerite Valette (née Dupont) le 17 juillet 2025
Marie-Thérése Bown (née Ferrant) le 11 juillet 2025
Germaine Flageollet (née Debare) le 5 juillet 2025

Gignac infos automne 2025 / n°95 - 1 1



Services municipaux

Focus sur la
la Médiatheque

Bien plus qu’un simple lieu d’emprunt de
livres, la médiathéque est aujourd’hui
un véritable carrefour culturel et social.
Entre expositions, ateliers, conférences
et espaces numeériques, elle propose aux
habitants un lieu vivant ol se rencontrent

savoirs, loisirs et échanges.

Gignac Infos : en septembre 2023
aprés cing mois de travaux, la mé-
diathéque a réouvert ses portes avec
100 m2 supplémentaires. Quelles sont
les principales nouveautés apportées par
I'agrandissement ?

Lucie Ambrosi : Lagrandissement du
batiment est principalement dédié a la jeu-
nesse mais il nous a également permis de
mener un travail sur le réaménagement des
collections pour les adultes. De nombreuses
petites améliorations nous permettent aussi
de promouvoir nos collections (tablettes de
présentation, malle de sélection), et d’offrir
un lieu toujours plus agréable (climatisation,
fauteuils supplémentaires...). Ces travaux
ont été l'occasion de désengorger le hall
d’accueil et d'améliorer le confort de travail
des agents avec 'aménagement de bureaux
adaptés pour les bibliothécaires. Dans la
continuité de ces travaux, en lien avec les
bibliothéques du réseau et le service Lecture
Publique de la Communauté de communes
Vallée de I'Hérault, nous travaillons actuel-
lement au renouvellement et a la mise en
valeur des collections parlant de différents
sujets. Des regroupements thématiques fa-
cilitant les recherches vont peu a peu étre
mis en place pour permettre aux lecteurs
de découvrir, redécouvrir ou comprendre le
monde qui nous entoure !

G. I. : Comment le public a-t-il accueilli la
nouvelle médiatheque ?

L. A. : Les chiffres de fréquentation mais
aussi les montagnes de livres, jeux, DVD
empruntés et retournés nous permettent de
penser que les lecteurs sont heureux de fré-
quenter la médiathéque !

G. I. : Quelles actions mettez-vous en
place pour toucher les publics éloignés
de la lecture ?

L. A. : Nous développons de nombreux par-
tenariats avec les établissements scolaires et
travaillons activement avec le Centre Social
le Mescladis. Ceci nous permet de croiser
nos publics et de mettre en commun nos
forces et nos idées pour développer des
animations. « Le Village des Familles », par
exemple, est un programme autour de la
parentalité qui a vu le jour en juin dernier
et qui sera décliné tout au long de I'année
sous des formes variées. En octobre, une
large programmation dans le cadre de la
«Quinzaine du Golt» a permis de proposer
des animations a destination de tous, en
collaboration avec le Restaurant scolaire,
le service Jeunesse, I'association Demain la
Terre !, le Mescladis et de nombreux autres
partenaires. A noter également que la Mé-
diatheque est gratuite pour tous depuis le
début de I'année, un pas de plus pour favo-
riser I'accés a la culture.

Quoi de neuf a la Médiatheque
deux ans apres I'extension ?
Réponses avec la directrice, Lucie Ambrosi.

G. I. : Coté animations, qu‘avez-vous en
préparation ?

L. A. : La médiatheque est le lieu de I'écrit
mais aussi celui de Iimage. Nous espérons
que les Gignacois seront nombreux a assis-
ter aux projections de notre incontournable
rendez-vous autour du film documentaire au
mois de novembre. Quant au jeune public, il
sera choyé en décembre avec de multiples
animations a l'occasion des fétes de Noél.
Vous retrouverez tous les détails dans le pro-
gramme disponible a la médiathéque mais
aussi en ligne sur le site: bibliotheques.cc-
vallee-herault.fr/gignac

Photo d’équipe de droite a gauche :

Lucie Ambrosi, directrice,

Maylis Cuisset, bibliothécaire jeunesse
spécialisée Petite Enfance,

Frangoise Aubineau, animatrice

accueil de classes + tout public,

(en bas) Mélisande Boissiére, animatrice
accueil de classes + tout public,

(en haut) Caroline Godart, animatrice
multimédia + tout public.

Lauriane Cottel, en charge des collections
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Suivi de projets

Accueil de nouvelles
unités de Gendarmerie

Le 15 octobre, le préfet de I'Hérault a officiellement
lancé le projet de futur pole de Gendarmerie a Gi-
gnac. Ce site stratégique de 3 hectares, situé entre la
passerelle de I’A750 et le lycée Simone Veil, accueil-
lera 53 militaires issus de plusieurs unités : brigade
locale, peloton de surveillance et dintervention, bri-
gade motorisée et brigade de recherche.

Gignac bénéficie d’un positionnement géographique
central a proximité de l'autoroute, ce qui permettra
de recentrer les forces de Gendarmerie au cceur de
leur zone d'intervention pour une meilleure efficacité
opérationnelle. Les interventions seront donc plus ra-
pides dans toute la vallée de I'Hérault.

Porté par Hérault Logement, le projet représente
un investissement estimé a 17 M€ et comprend lo-
caux administratifs, techniques et une cinquantaine
de logements. Le permis devrait étre déposé fin
2026, avec des travaux prévus des 2027. Ce projet
de construction permettra de générer des retombées
économiques non négligeables pour les artisans et
entreprises du territoire.

MINISTERE Logement

. : =
2,,5,,:"NTERIEUR .gerau’t \VALLEE DE LHERAULT

Egalité
Fraternité

COMMUNAUTE DE COMMUNES
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Remplacement des bornes d'acces
a la pl. de Verdun / pl. St Pierre

des bornes de la contre
allée de I'Esplanade, ce
sont les bornes d'accés a
la place de Verdun et a la
place Saint Pierre qui ont
été remplacées pour pré-
server |'espace piétonnier
du coeur de ville. Seuls les
riverains ayant un garage
y ont acces. Un message
leur a été adressé pour
qu'ils retournent les anciennes télécommandes et qu'ils s'ins-
crivent sur le nouveau dispositif (identification via le numéro de
téléphone portable). Infos : 04 67 57 01 23.

Aprés le remplacement
g i P

Travaux portés par la ville de Gignac
Glignas 100%

Réfection de la salle G. Frayssinhes

La salle polyvalente du Mescladis a été rafraichie avec une
nouvelle peinture, un plafond acoustique et un éclairage LED.
Ces améliorations offrent aux habitants un cadre plus agréable,
lumineux et confortable pour leurs activités.

A
ARA
6’ gnac Travaux portés par la ville de Gignac
e 100%

enconr ) IHerol

Optimisation du confort thermique
des salles communales

La chaudiére a gaz du Chai de la Gare a été remplacée par une
pompe a chaleur réversible (chaud / froid), offrant désormais
un systéeme de chauffage et de rafraichissement plus moderne,
économique et respectueux de I'environnement. Ce dispositif
diffuse la chaleur ou la fraicheur par circulation d'eau dans le
plancher, assurant ainsi un confort thermique optimal tout au
long de I'année dans cette salle festive a disposition des asso-
ciations et administrés. Ce dispositif profite également a I'école
de musique intercommunale située dans les locaux attenants.
Du coté du Sonambule, la salle club a été équipée de la clima-
tisation pour offrir de meilleures conditions d’accueil pour le
public notamment en période de canicule.

ry
~~_"~~  Travaux portés

Mé;i 85}4 ftﬁ par la Ville de Gignac 1 0 0 (1) /0

Travaux aux écoles

Durant les vacances scolaires d'été, de nombreux travaux

ont été effectués :

>Installation d'une pergola photovoltaique a I’Alaé pour protéger
les parents de la pluie et du soleil et produire I'énergie nécessaire
au batiment,

> Mise en accessibilité d’'une classe a la maternelle,

> Réfection compléte d'une salle de classe a I'élémentaire,

> Création d’un bureau central pour la directrice de la maternelle,
> Création de WC supplémentaires dans la cour de récréation
élémentaire du bas.

mn n Travaux portés par la Ville de Gignac
~RA - et la régie d‘électricité
é’ignﬂc (SignacEnergie Gignac Energie

dHeralt

100%
G
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Centre de prise en charge
de la douleur chronique

Un temps de répit, d’apaisement

et de reconnexion au corps

pour les personnes vivant avec

des douleurs persistantes

(en complément des soins prodigués
avec les professionnels du centre).
Du mardi au vendredi de 9h15 a 18h
Pble santé - 280 avenue de Lodeve
Margot Ancian - 06 68 80 21 00
planity.com

Sophie Garcia Roussel
Pour rétablir un équilibre interne,

physique et mental tout en développant
nos capacités et en renouant avec nos
ressources intérieures. Outils : respiration,
concentration, visualisation, mouvement.
Domaines d‘application : Gestion du stress,

Confiance en soi, Equilibre, Maternité
& Périnatalité, Douleurs chroniques,
Parentalité.

> Accompagnement individuel

du lundi au vendredi de 9h a 19h

Au pble santé 280 avenue de Lodéve

> Atelier collectif - le mardi de 19h a 20h

studio en Mouvement - 39 Grand'Rue
06 27 40 26 69
sophiegarciaroussel@hotmail.com
sophrologie-herault34.com/
la-sophrologie
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Av. de Lodeve

Coaching 100 % féminin

via I'électrostimulation

Vétus d’'une combinaison équipée
d’électrodes, les pratiquantes

bénéficient des bienfaits d'une séance

de 4h de sport en seulement 25 minutes.
Bilan forme, accompagnement sportif

et nutritionnel sur-mesure

Coaching individuel et cours collectifs

65 av. P. Mendeés France / Zone Cosmo
lundi au vendredi de 8h-20h - Samedi : 9h-13h
Camille Lefrancois - 07 43 37 13 36
aurea.gignac@gmail.com

Romain Benoit

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 19h
Le Forum - 15 rue des Armillieres

04 67 54 16 64
r.salondecoiffure.pro@gmail.com

Av. P. Mendés France

’




Restaurant
Carte évolutive au rythme des saisons
Carte du midi renouvelée chaque jour
Consommation locale et bienveillante pour la planéte
Viandes (cuisson a la braise / four MIBRASA) sélectionnées avec
soin, issues d’éleveurs engagés dans une production
responsable, respectueuse du bien-étre animal.
Espace showroom pour 6 a 8 convives sur réservation
Evénements : Apéro vigneron / Atelier cuisine
390 rue du Maréchal Joffre
Ouvert du mercredi au samedi midi et soir / dimanche midi
Tutehau Verdeille & Nicolas Simon : 04 22 91 89 36
contact@coporestaurant.fr
www.coporestaurant.fr

rue Maréchal Joffre

e

Le Forum
Rue des Armilliéres

Primeur, poissonnerie, traiteur
Fruits, légumes, ceufs, friandises,
poissons et coquillages

Des produits frais directement issus
de producteurs locaux (circuit court)
Bar a salades et plats cuisinés avec
des produits frais, locaux et de saison
2 allée de I'Esplanade

Primeur : Karine et Hervé Gilles
Myrmonde Traiteur : Adeline Drochon
04 67 58 31 87
leshallesgignacoises@gmail.com

Allée de I'Esplanade

Jeu de ballon
Gaélle Steiner
Accompagnement vers un bien-étre mental grace
a la kinésiologie (gestion du stress et des émotions),
le magnétisme (soin énergétique) et la guidance
pour comprendre I'énergie autour de vous et en vous.
13 place du Jeu de Ballon
Consultations : lundi au vendredi 8h-20h / samedi 14h-20h
07 55 66 06 55 - gaelle-steiner.com
Instagram, Facebook, YouTube... : Gaélle Steiner

Organisation d'ateliers « Apprendre a s'écouter »

dans son entiereté (lien corps, cceur, mental)

en association avec Céline Gomez, sophrologue

Un vendredi / mois de 18h-20h30 et un samedi / mois de 10h-12h30
06 32 24 81 02 - sophro-sante-gignac.fr
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Quoi de neuf ?

Dentisterie pédiatrique &

dentisterie spécialisée pour

personnes en situation de handicap

Au Pole santé

Dentisterie pédiatrique : enfants jusqu'a 18 ans.

Pour instaurer une relation de confiance dés le plus jeune age
et prévenir les troubles bucco-dentaires.

Soins dédiés aux personnes en situation de handicap :
Une approche personnalisée dans des conditions d’accueil

et de soins pensées pour le confort et la sérénité des patients.
Dr Tessa Deconchy - le mercredi et le vendredi de 9h a 18h
au pole santé - 280 avenue de Lodéve - 04 67 88 41 81

Infirmiere libérale

Cindy Laruelle

Tous types de soins :

pansement, prise de sang, vaccin...

20 rue Saint Michel

06 86 20 01 77 (joignable 7 jours sur 7)

Made in IP

Audrey Baudaillier, IP paralegal
(Assistante juridique)

Cabinet de conseil en propriété intellectuelle
Etude notariale - 2 place Pierre Mendés France
01 56 59 70 32 - abaudaillier@miip.fr - miip.fr

Avis aux futurs commergants

L'Arbor&Sens

Sensibilisation et actions pour I'environnement
Concepcion de projets porteurs de sens pour émouvoir et
reconnecter le public a la richesse de son environnement.
L'’Arbor&Sens propose des prestations telles que : La sensibilisa-
tion sur des thématiques ciblées, des interventions a destination
d’établissements scolaires et universités, la rédaction d’articles et
la conception d'illustrations aquarelles, l'organisation d‘ateliers ou
d'événements professionnels & artistiques sur mesure

Laure Pezzatini - arboretsens.orga@gmail.com - arboretsens-orga.fr

Groupe taxis Vallée de I'Hérault
Groupement de 26 taxis du territoire

Service 7 jours / 7 - 24h /24 [ de 1 a 7 passagers
Plateforme de réservation : groupetvh.fr - 04 81 91 61 50
Contact sur Gignac : Sébastien Portefaix - 07 48 17 48 36

On vous les présente dans
le prochain numéro !

JemaaH Coffee
Café & thé, petit-déj, brunch, lunch, gourmandises sucrées-salées
& espace coworking / 12 allée de I'Esplanade

Arrazat Pleine Santé

Lucie Arrazat, coach en neuroscience, conseillére en gestion du
stress, des émotions et spécialisée dans la nutrition, le rapport a
I'alimentation et 'image de soi / 3 rue république - 06 21 03 92 21

Avant d’ouvrir votre commerce a Gignac : pensez a consulter le service urbanisme !

Vous envisagez d’ouvrir un commerce a Gignac ? Avant tout projet d‘installation ou d'aménagement (méme a votre
domicile), il est indispensable de vérifier la conformité de votre activité aupres du service Urbanisme de la mairie. Ce
service vous informe sur la destination des locaux, les régles d'urbanisme applicables et les obligations liées aux établis-
sements recevant du public (ERP). Cette démarche simple et gratuite vous permet d'assurer la Iégalité de votre projet et

d'éviter d'éventuelles complications administratives.

Infos : Myriam Zellagui - 04 67 57 01 78 - urbanisme@ville-gignac.com
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Nouvelles associations

CANI-CROSS / MARCHE AVEC DOG'CCITANIE
Foulées a quatre pattes
et deux jambes

Si vous aimez courir, marcher ou
simplement partager des moments
forts avec votre chien, le tout dans
une ambiance conviviale, cette acti-
vité est faite pour vous ! Dog’ccitanie
est une jeune association dédiée a la
pratique de sports canins: canicross et
canimarche, des sports qui renforcent
la complicité entre le coureur ou le
marcheur et son chien tout en favo-
risant la pratique sportive en pleine
nature. L'association organise des en-
trainements, événements et une com-
pétition afin de promouvoir ce sport
dans la région en rassemblant des
passionnés de tous niveaux. Enfants,
adultes, seniors, compétiteurs ou non,
ici, tout le monde est bienvenu. Pas
besoin d’étre un athléte: il suffit juste
d’avoir envie de bouger, de s'amuser,
et de vivre quelque chose d'intense
avec son compagnon a quatre pattes.

La ou deux ceceurs battent en cadence,
les pas s'accordent, les sourires s’en-
chainent, et chaque foulée tisse une
complicité. Du sport, du poil, du fun,
toujours en duo !

Témoignage

¢ & Je suis heureux de partager
cette nouvelle aventure avec une
bande de copains, dans un esprit
de franche camaraderie. Octave
et moi donnons le meilleur afin
de porter haut les couleurs de
Dog’ccitanie. ’ ,

Jean-Christophe, adhérent,
champion de France Neige Canicross
et vice-champion de France canicross

=+ d’infos : dogccitanie@gmail.fr
https://dog-ccitanie34.e-monsite.com
0781747634-0645 133593

JVA )
Jogo Da Vida
Capoeira
Mouvement - Musique - Energie

La capoeira est une pratique culturelle
afro-brésilienne considérée comme une
tradition, un sport et méme une forme
d’art. C'est un mélange de danse et
de musique, une pratique collective et
conviviale, un moment d’énergie, de
rythme et de partage. Que vous soyez
débutant, curieux ou déja initié, rejoi-
gnez la roda et laissez-vous porter par
le jeu et la musique !

Capoeira > le mardi de 19h a 21h
Mescladis - 11 rue Pierre Curie

19h (débutants) & 20h (intermédiaires)
Musique capoeira

> le vendredi de 19h30 a 21h

O 4 Saisons - 11 Grand'Rue

Infos : Deny Levy, président

Instagram : @asso.jogodavida

06 24 59 33 74

Meditato

Renforcement du corps
& calme de l'esprit

Respiration - Méditation - Etirement
L'association Méditato propose la pra-
tique des arts tadistes : méditation,
respirations, étirements, initiations a
la digitopression et aux automassages,
massages traditionnels vietnamiens vi-
sant a améliorer la circulation énergé-
tique dans le corps, reiki, balades médi-
tatives en plein air...

Pratique en ateliers ou stages.

Infos : Vanessa Parent, présidente
vanessa.parent@gmail.com
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Félicitations aux 12 enfants du CME qui ont concrétisé le 18 septembre dernier leur projet en inaugurant le Parc des Aventures

Lina AZNABET / Nehden BERETTINI / Line BOUTIN / Mayli BRUEL / Noam BRUGUIERE / Julia DIAZ MARTINOTY
Marius GARCIA / Iris LOIZON / Théo LOUBRIEU / Nina NICOLLEAU / Rafaél ROL / Emma SICARD

Les membres du conseil municipal des enfants ont choisi les jeux sur catalogue : une structure a grimper en bois, un toboggan et un tourniquet
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Le nom du parc a été choisi lors d’'un vote

dans les écoles de Gignac parmi 3 propositions

INAUGURATION DU PARC DES AVENTURES
Un nouvel espace public
a destination des familles

Le 18 septembre, le Conseil munici-
pal des enfants a inauguré le Parc des
Aventures, un espace de jeux a desti-
nation des enfants de 7 a 12 ans.

A cette occasion, les élus de la ville ont
salué I'engagement des enfants dans
les affaires de la commune d’autant
plus que ce projet répondait a une vé-
ritable demande des familles. Ils ont
également annoncé que ce parc était
voué a évoluer avec l'installation de
nouveaux jeux.

Les enfants, quant a eux, étaient trés
heureux de voir I'aboutissement de
leur travail, reconnaissants d‘avoir été
écoutés et aidés dans la réalisation de
leur projet et fiers de couper le ruban
tricolore.

Ce parc arboré de 3 244 m2 situé rue

Xavier Lapeyre (quartier Notre Dame)
est ouvert depuis le mois de juillet.

Il permet aux familles de venir profi-
ter d'un espace en plein air cléturé ou
les enfants peuvent s'amuser en toute
sécurité et les parents se détendre.
Ce parc est aussi un lieu de détente
ouvert a toute personne qui voudrait
se poser, se reposer dans un cadre
ressourcant pour une pause lecture,
déjeuner, godter...

A noter que le parc est interdit aux chiens,
aux Vélos et deux roues motorisées. Il est
également strictement interdit de fumer et
de vapoter a l'intérieur du parc.

Projet imaginé par le Conseil municipal des
enfants accompagné de leurs animatrices.
Réalisé par les services techniques munici-
paux et financé par la Ville de Gignac.

Co(it du projet : 30 000€ TTC
(terrassement du terrain, préparation des
espaces, achat et montage des jeux et du
mobilier, cléture du terrain, mise en place
du portique d'entrée)

Extrait du discours des enfants du CME : « Ce projet sur lequel nous avons travaillé toute I'année est la concrétisation de trois ans de réflexion.
Avant nous, deux autres équipes d’enfants avaient commencé a travailler sur le projet. Il y a 3 ans, l'idée est venue, il y a deux ans, elle s'est
transformée en vraie réflexion, puis I'année derniére, nous avons pu participer a l'installation des premiers jeux. Nous espérons que cet endroit
sera respecté et fera le bonheur de nombreux enfants ».
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Le Salagou fait son cinéma

Projection causerie
Mercredi 3 décembre
19h - Médiatheque / Gratuit

Depuis les années 60, le lac et ses alen-
tours immédiats ont servi de décor a
de nombreux longs et courts métrages.
Lors de cette conférence, vous décou-
vrirez quelles scénes de films ont été
tournées ici, les réalisateurs de ces
films et des anecdotes de tournages.
Par Sam Olivier du ciné-club objectif
cinéma.

Projection suivie d’'un apéritif partagé.
Sur inscription : 04 67 57 03 83
mediatheque@ville-gignac.com

Loto des titres

Jeu littéraire

Vendredi 12 décembre
19h30 - Médiatheque / Gratuit
par Emna Kalhal et

Florie Guerrero Abras

Les participants vont véritablement
jouer autour d’extraits de littérature.
Emna et Florie « théatra-liseront » ces
textes pour en accentuer le volume, la
puissance et la force. Elles proposent
de faire « écouter leur voix » pour que
chacun ait envie de continuer seul ou
de remettre au go(t du jour les lectures
partagées.

En présence de la librairie

Au coin de la Page

Sur inscription : 04 67 57 03 83
mediatheque@ville-gignac.com
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CONCERT DE JOVIN WEBB
Influences gospel, blues et soul
pour un style unique et captivant

Jeudi 27 novembre
20h - Sonambule
24€ [ 22€ [ 15€ - 18 ans €
+ Mary May + Dj set
(concert debout)

Ouverture des portes,

bar & foodtruck dés 18h30

Une voix rocailleuse, chaude comme
I'asphalte en été, qui raconte la vie
avec une sincérité désarmante. Jovin
Webb, c'est la Louisiane dans toute sa
vérité : le gospel des églises, les riffs
moites du bayou, le blues qui colle a
la peau.

Finaliste remarqué d’American Idol,
Jovin a conquis le public avec son au-
thenticité et son intensité. Aujourd'hui,
il trace sa route avec son premier al-
bum, “Drifter”, produit par le géant
Tom Hambridge et signé sur le label

culte Blind Pig Records.

Sur scéne, Jovin ne triche pas. Il vibre,
il donne, il partage avec cette inten-
sité rare qui saisit l'auditoire des les
premiéres mesures. Un diamant brut !

En savoir plus : www.jovinwebb.com

Mary May chante l'essentiel et I'hé-
ritage, mélant soul, reggae, hip-hop
et rythmes dAfrique centrale. Sa
voix cristalline et sa guitare sensible
explorent ses racines congolaises, of-
frant une musique qui relie corps et
coeurs. En solo, elle déploie une poé-
sie vivante, nourrie par les éléments
naturels et la mémoire.

+ d’infos et billetterie :
www.lesonambule.fr
09 70 14 48 02
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Bonbon Vodou Quintet

Une soirée comme une potion joyeuse,
qui réveille 'ame, réchauffe I'hiver et
donne furieusement envie de danser.

Samedi 24 janvier

20h - Sonambule

Kap Kap en 1¢-¢ partie

& Dj set - 10€ / 5€ (-18 ans)
Ouverture des portes,

bar & foodtruck des 18h30

Duo de cceur et d'énergie formé par
Oriane Lacaille et JéréM Boucris, Bon-
bon Vodou déploie ici toute sa richesse
en quintet. Une fusion ardente de
rythmes créoles, de chanson solaire
et de poésie vivante. Ajoutez trois mu-
siciens complices a la marmite, sau-
poudrez de percussions artisanales,
de guitares aux accents d‘ailleurs, et
laissez mijoter.

En savoir plus :
https://bonbonvodou.fr

Rencontrez les artistes !

A 18h30, rendez-vous a la Mé-
diatheque pour une rencontre avec
les artistes. Entrée libre / Gratuit

Dans le cadre de la soirée d’ouverture
du festival Mots Parleurs organisée par
le réseau lecture de la Vallée de I'Hérault.

=+ d’infos et billetterie : www.lesonambule.fr / 09 70 14 48 02

Festi'Noél

La musique au coeur
des fétes
Samedi 6 décembre

La musique occupe une place centrale
dans les fétes de fin d'année. Elle crée
une atmosphére chaleureuse, elle rap-
proche les gens, elle ravive aussi les
souvenirs. Elle apporte de la joie, de
I’énergie et renforce les traditions. A
Gignac, elle tient une place importante
sous toutes ses formes : ancienne, clas-
sique, traditionnelle, actuelle...
Profitons-en !

Concert Tubas de Noél avec le
grand orchestre de tubas d'Occitanie
11h15 - place de la Victoire

Des tubistes passionnés, débutants ou
aguerris vous concoctent un répertoire
grandiose et marqué par I'esprit des
fétes de fin d'année.

Concert de I'Harmonie de Gignac
17h a 17h30 - Place de Verdun
Concert de I'Ensemble Vocal

18h30 a 20h - Eglise Saint Pierre
L'Harmonie et la chorale vous proposent
un florilege de musiques et chants de
Noél. A savourer sans modération !

Grand cirque de Noél
Du 19 au 21 décembre

Parking du Sonambule
avenue du mas Salat

17h30 le vendredi
15h et 18h le samedi
15h le dimanche
Billetterie 30 min.
avant le spectacle.
Nouveau spectacle
(sans animaux).
Durée : 1h30

| Chapiteau chauffé.

Infos : 06 64 25 05 48.
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FOIRE TRADITIONNELLE D’AUTOMNE
Saveurs, artisanat et animations pour tous

Samedi 29 novembre
8h a 17h - avenue Foch

C’est un rendez-vous incontournable
pour marquer la fin de l'automne:
la grande foire traditionnelle de Gi-
gnac vous accueille le 29 novembre,
de 8h a 17h sur lavenue Foch.

Un programme gourmand et festif

> Plus de 150 exposants seront pré-
sents : artisans, producteurs, com-
mercants et créateurs locaux vous
proposeront leurs produits et sa-
voir-faire. Une belle occasion de déni-
cher des idées cadeaux pour les fétes.

> De 11h & 12h30 : concert de I'Ecole

de Musique Vallée de I'Hérault, discours
d’inauguration et apéritif convivial.

> De nombreuses animations gra-
tuites viendront rythmer la journée:
échassier, guitariste et jongleur en
déambulation,  maquillage  artis-
tique pour petits et grands, photo-
booth interactif avec miroir photo...

> Un grand pdle restauration per-
mettra de déguster sur place des
spécialités de Catalogne, de la Réu-
nion, de I'’Aveyron, du Cantal, de I'Au-
vergne... Vous pourrez vous régaler
avec de l'aligot, la truffade, les tripes,
tourtes, croustades, marrons chauds...

> Féte foraine tout le week-end dés le
vendredi Esplanade et Jeu de Ballon.

Glgayron ¢ &

t (’ata.
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> Les services de la Communauté de
communes Vallée de I'Hérault seront
présents. Retrouvez également les
pompiers, le Syndicat Centre Hérault
et de nombreux stands associatifs.

Un événement organisé par la Ville de Gi-
gnac avec le soutien de la Communauté de
communes Vallée de I'Hérault.

Soirée années 80's

A partir de 20h, au Chai de la Gare
organisée par le Comité des Fétes.
Apéritif, charcuterie, aligot-saucisses
fraisier, boissons / 30€

Réservations au 06 76 71 28 39
cdfgignac@gmail.com

=+ d’infos : services festivités / associations : 04 67 57 01 67 - associations@ville-gignac.com
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ExPOSITION : Natur'ailes

De Virginie Féche

14 janvier au 16 février
Médiathéque municipale

Vernissage le vend. 16 janvier a 19h
Intitulée Naturailes, cette exposition
dévoile une série d'ceuvres originales
ou chaque tableau nait d'une simple
tache de couleur pour se métamor-
phoser, par la magie de l'imagination
de l'artiste. Sur fonds colorés d’encres
et acryliques, son imaginaire s'éveille
et laisse apparaitre un monde d'oi-
seaux, d‘arbres, de visages et de
monstres aquatiques aux formes et
aux vibrations multiples. Le dessin au
rotring et l'aquarelle s'imposent en-
suite naturellement.

Diplomée des Beaux Arts et de I'His-
toire de I'Art, Virginie Féche dessine,
peint, photographie... Larrivée du
numérique lui a offert de nouvelles
possibilités. Tout d‘abord attirée par
les paysages, sa perspective évolue
aujourd’hui vers un univers plus gra-
phique et coloré ou l'urbain devient
son terrain de jeu. L'humain et le vi-
vant la fascinent tout autant et elle
aime immortaliser des instants pris
sur le vif. (un travail a découvrir dans
I'exposition Regards).

=+ d‘infos : virginiefeche.com
mediatheque@ville-gignac.com

Marché de Noél

Rendez-vous sur I'Esplanade
Dimanche 14 décembre
de 15h30 a 21h

Artisanat, produits du terroir, douceurs
de Noél et animations vous attendent a
l'occasion du premier marché de Noél
organisé par l'association des profes-
sionnels de Gignac.

Plus d’infos : Gignac'Pro
0748 1591 15

V.T.T. AE
Rejoignez les Watts !

L'association la Roue Libre Gignacoise,
c'est aussi une section d’une quinzaine
de membres dénommés les Watts.
Composée de vététistes mixtes, sou-
vent retraités, mais pas du Vvélo, les
Watts parcourent les petites routes,
pistes et monotraces du coeur d'Hé-
rault, selon I'humeur, la forme du mo-
ment ou la météo. Les sorties, d’'une
durée moyenne de trois heures, s'effec-
tuent le lundi et le jeudi matin (occa-
sionnellement le dimanche matin). Le
départ est fixé a 8h30 depuis le parking
du Sonambule sur l'avenue du mas
Salat. Le groupe se scinde parfois en
deux, en fonction de la technicité et du
dénivelé des itinéraires proposés afin
de permettre a chacun d'y participer.

Plus d'infos : 06 09 78 41 60
wencker.leon@orange.fr
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I I II Sélection Spédale Noél . Programme détaillé dans I'Agenda p.40
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Spectacle jeunesse o+

« La grande fabrique des mots »
Samedi 6 décembre a la,Médiathéque

Spectacle mL!sicaI et familial Samedl 19'de@mbre au Mescladls-»
« Accro aux écrans » _ 3 R ‘
Dimanche 7 décembre Wk, < o =

au Sonambule
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Concerts Activite c.r‘eratlon Cinéma

de I'Ecole de Musique ‘Ens e \Vocal. I 4 ’ fdelcouro nnes Mardi 2 décembre
Du 16 au 19 décembre” Samedl bldecembrer {Mercredi Hrell  au Sonambule
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Trouvailles locales Trésors de la Mediatheque II I I |

Les mardis au Sonambule

Un mardi par mois, le Sonambule
vous donne rendez-vous pour une
soirée pas comme les autres, un p'tit
break en semaine qui fait du bien !

AP

Soirées Pochettes Surprises

C'est quoi ? C'est simple : vous venez
sans savoir ce que vous allez voir... et
c'est exactement pour g¢a que vous
venez ! Ce qu’on peut vous garantir :
Vous allez rire, vibrer, étre émerveillé,
vous allez voir des artistes que vous
n‘attendiez pas !

\/
DONKEY
OMEDY

CLUB

Soirées Donkey Comedy Club

Envie de relacher la pression, de rire
un bon coup et de découvrir la créme
des humoristes d'aujourd’hui et de de-
main ? Le Sonambule vous propose de
voir des talents émergents, des pros
du micro, du mordant, de l'absurde,
du piquant, bref, des soirées qui
tapent juste, la ou ¢a fait rire. Chaque
soirée est unique, avec 2 a 4 artistes,
un maitre de cérémonie pour chauffer
la salle, et une ambiance conviviale.

Bon plan : Le Pass-Mardi

En réservant trois soirées différentes
(pochette surprise et / ou comedy
club), le Sonambule vous offre la 4e,
a la date de votre choix (soit 15€ les 4
soirées au lieu de 20€).

A noter dans vos agendas :

Donkey Comedy Club : 4 nov,

13 janvier, 10 février, 14 avril et 12 mai
Pochette Surprise : 9 déc. et 24 mars

Coups de coeur
des bibliothécaires

Lucie propose pour les adultes :

« Son odeur apreés la pluie »

Une BD, adap-
tée d’'un roman
de Cédric Sa-
pin-Defour il-
lustrée par José
Louis Munuera.
Cest le récit
du lien, unique
qui unit Cédric
a son bouvier
bernois  Ubac.
Une tranche de vie de treize ans ou
ils partagent rires, inquiétudes et mo-
ments fugaces d‘intensité.

« Ou les étoiles tombent »

Roman du méme Cédric Sapin-Defour
qui raconte l'accident en parapente de
sa compagne lors d’un périple en mon-
tagne, I'accompagnement de Mathilde
dans sa rééducation, avec son corps
brisé et son amnésie, la vie de l'auteur
bouleversée... Des larmes, des rires et
des souvenirs précieux.

Caroline propose pour les ados :

« Cogito » Un roman
qui nous plonge dans
le monde de lintel-
ligence artificielle et
ou I'héroine participe
a un programme neu-
ronal pour stimuler le
cerveau et devenir un
génie...

Maylis propose pour les enfants :

« Indomptable »

Un album dés 3 ans.
A la nuit tombée, une
enfant s'offusque et
entre en résistance.
Contre qui, contre
quoi... ? Mystére ! Ce soir c'est décidé,
elle construira un empire ou elle fera
la loi et ou chacun sera libre, a com-
mencer par ses peluches. Et rien ne
résistera a sa hardiesse. Rien ? Sauf,
peut-étre, la faim et la fatigue...

Livres a lire sur place ou a emprunter.

Infos : 04 67 57 03 83
bibliotheque.cc-vallee-herault.fr

Bons plans du moment II I I |

Les comédies théatrales
de Joie et Partage

Une piece de théatre pour 9€
Une bonne action en faveur
d’une association caritative

Cela fait maintenant 15 ans que l'as-
sociation Joie et Partage propose des
pieces de boulevard au Sonambule.
Ce théatre populaire de pur divertisse-
ment attire de nombreux spectateurs
qui viennent pour passer un moment
de franche rigolade. Et si rire peut aider
les autres, c’est encore mieux ! Les bé-
néfices des soirées reviennent toujours
a une association caritative locale, ou
une association qui oeuvre pour les
jeunes ou les personnes agées.

A noter sur vos agendas
les trois prochaines soirées :

> Samedi 14 février
> Samedi 21 mars
> Samedi 25 avril

Infos : Association
Joie et Partage
06 87 84 88 78
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Alix ANDRE, Louise BASSALADE, Calie DI COSTANZO, Lexie FONTANA, Alma LLONGUET, Olivia VENZAL, Mario CLAVEAU DE LIMA, Johaina GHZIEL,
Majdouline HAJJAJ, Cloé LAFFAITEUR, Sohan POULIN et Zaynab RAMAT

CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS
Au coeur de la citoyenneté

Cette année, les enfants vont pouvoir suivre de l'intérieur
la préparation et le déroulement d’une élection municipale.

La rentrée marque le lancement d'un
nouveau mandat pour le Conseil
municipal des enfants, qui continue
de passionner de nombreux jeunes
Gignacois. Cette année, 30 enfants
ont manifesté leur envie de s'engager,
et 12 d'entre eux ont été tirés au sort
pour vivre cette aventure enrichis-
sante. Encadrés par deux animatrices,
les jeunes élus vont suivre, tout au
long de I'année, un parcours citoyen.
Ils auront l'occasion de rencontrer
les élus, les services municipaux, les
associations et bénévoles qui contri-
buent au dynamisme de la ville. Cette
année leur réserve une nouveauté
particulierement stimulante : les élec-
tions municipales. Les enfants décou-
vriront de l'intérieur le processus élec-
toral. Suivre les élections municipales
leur permettra de mieux comprendre
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la démocratie locale et le rle des élus.
Cette expérience leur donnera l'occa-
sion de voir concréetement comment
se déroule une élection, de dévelop-
per leur esprit critique, et de renfor-
cer leur engagement dans la vie de la
commune. Une belle maniére de les
préparer a devenir les citoyens actifs
de demain.

=+ d’infos : 06 34 55 04 44 (le jeudi)

il
Céline Viannais
Francgoise Aubineau
Animatrices du CME

‘ ‘ Cette année, la découverte
du processus é€lectoral ajoutera
une dimension particulierement
enrichissante au parcours des en-
fants. Notre mission est de leur
donner les clés pour devenir des
acteurs engagés dans la vie de leur
commune, aujourd’hui en tant que
jeunes élus, et demain comme ci-
toyens responsables. , ,



Une collation vitaminée pour
bien commencer la journée !

Chaque matin, I'Alaé propose aux en-
fants qui le souhaitent de déguster des
morceaux de fruits avant de rejoindre
leur classe. Ces fruits proviennent du
restaurant scolaire : il s'agit de ceux
qui n‘ont pas été consommeés la veille
et qui sont encore frais.

Un geste anti-gaspillage et
un coup de pouce nutritionnel

Plutot que d'étre jetés, les fruits sont
ainsi valorisés. Cette démarche contri-
bue a réduire le gaspillage alimentaire.
La collation permet aussi aux enfants
qui n‘ont pas pris de petit-déjeuner a
la maison de faire le plein d’énergie et
de vitamines avant le début des cours.
C'est aussi l'occasion pour certains
de découvrir et golter de nouveaux
fruits, parfois plus facilement grace
a l'effet de groupe et a I'ambiance
conviviale de la garderie.

Johaina et Chloé, 10 ans
Juan, 7 ans

=+ d’infos : Alaé - 04 48 901 909 - www.ville-gignac.com

Eveil sensoriel pour tout-petits
Un dimanche par mois :

9 nov. - 14 déc. - 18 janvier

8 février - 8 mars - 12 avril

10h ou 11h - Au Sonambule / Gratuit
Pour les enfants de 6 mois a 3 ans
Avec Marie-Aude Lacombe

Chaque mois, prenez le temps d'un
voyage tout en douceur avec votre
tout-petit. Portés par la sensibilité de
Marie-Aude Lacombe, vous étes invi-
tés a explorer le monde par les sens:
sons, matiéres, mouvements, couleurs,
odeurs... La musique est I3, en filigrane,
comme un fil conducteur. Une épopée
intime et intimiste, une parenthése
pour découvrir, ressentir, se reconnec-
ter, entre adultes et enfants, entre soi
et le monde.

Infos et réservations : lesonambule.fr

Spectacle familial

Samedi 6 décembre

10h30 a la Médiathéque / Gratuit
Pour les enfants dés 5 ans

Par la Cie Les Voisins du Dessus

Il existe un pays ou les gens ne parlent
presque pas. C'est le pays de la grande
fabrique de mots... Dans cet étrange
pays, il faut acheter les mots et les
avaler pour pouvoir les prononcer. II
existe des mots qui valent plus cher que
d’autres. Réservations : 04 67 57 03 83

En partenariat avec I'association
Plaisir de Lire, Cultures vivantes
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Accompagnement scolaire
Avis aux bénévoles !

Le Mescladis cherche des bénévoles
pour accompagner des éléves dans
leurs devoirs et leur méthode de travail.
Pas besoin d'étre enseignant, il suffit
juste d‘avoir envie daider, d'écouter,
d’encourager. Objectif : les aider a
devenir plus autonomes et a prendre
confiance en eux. Engagement flexible
selon les contraintes de chacun (a partir
de 1h par semaine).

Infos : Mescladis - 04 34 22 67 37

Il était une fois...

a la Médiatheque

Perrault, Grimm, Andersen, le pe-
tit poucet, les contes des 1001 nuits,
Befana la sorciéere, les légendes de la
table ronde... de nouveaux contes vous
attendent a la Médiathéque. Vos biblio-
thécaires ont récemment travaillé sur
le fonds des contes afin de compléter
les collections et vous proposer plein
de nouveautés ! Préts a revoir vos clas-
siques ou a découvrir de nouvelles his-
toires ?

Livres a consulter sur place

ou a emprunter.

Infos : 04 67 57 03 83
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AIRE TERRESTRE EDUCATIVE

Observer, débattre et agir
pour protéger la biodiversité

Les éléves de I'école de Laures et Demain la Terre !
s'engagent pour la préservation de I'environnement.

Soixante éléves de I'école particuliere-
ment motivés vont explorer trois sites
naturels proches de I'école: une forét
rivulaire, une pinéde urbaine et une
ancienne graviére. A travers des sor-
ties réguliéres, ils observeront la faune
(grenouilles, insectes, oiseaux...) et la
flore locales, guidés par un animateur
de l'association naturaliste Demain la
Terre ! Leurs observations alimente-
ront des temps de conseil déléves, au
cours desquels ils débattront et déci-
deront collectivement des actions de
préservation a mettre en ceuvre. Ces
actions : pose de nichoirs, refuges a
insectes, création de parcelles ma-
raichéres écologiques, panneaux pé-
dagogiques... naitront donc de leurs
réflexions et leurs choix. Les deux
classes porteuses du projet auront
aussi pour mission de transmettre
leurs découvertes et leurs réalisations
aux autres classes de I'école intéres-
sées, afin d’élargir la dynamique.

Particuliers, entreprises, mécénes,
les enfants ont besoin de vous
pour financer leur projet !

Afin de réaliser ce projet, un appel
a participation a été lancé. Chaque
contribution, petite ou grande, per-
mettra aux éléves de devenir acteurs
de la préservation de leur environne-
ment. Merci de croire en eux et de les
accompagner dans cette belle aven-
ture citoyenne et écologique !

Dans le cadre du projet Aire Terrestre Edu-
cative engagé avec le CPIE des Causses
Meéridionaux et |'Office Frangais de la Biodi-
versité. Une Aire terrestre éducative (ATE)
est une zone qui devient le support d’'un
projet pédagogique de connaissance et de
préservation de I'environnement pour des
éléves. En se réunissant sous la forme d’un
conseil des enfants, les éléves réfléchissent
et prennent les décisions concernant leur
ATE. C'est I'occasion pour eux de découvrir
leur territoire et ses acteurs dans le cadre
d'un projet d’éducation a I'environnement
durant lequel ils développent les compé-
tences du programme scolaire.

+ d'infos : Ecole CD de Laurés - 04 48 901 909 - ce.0340364l@ac-montpellier.fr



EXPERIENCE

Ils ont testé le four solaire !

Apprendre en s'amusant, rien de mieux pour
éveiller la curiosité et retenir la lecon !

Les éleves de CE1l de la classe de
Jean-Christophe Aznar ont eu la
chance de vivre une expérience scien-
tifique et culinaire originale : la cuis-
son au soleil ! Dans la cour de I'école
de Laures, un four solaire ingénieu-
sement congu a permis de trans-
former de simples rayons lumineux
en une véritable source de chaleur.

Mission : Cuire un gateau au
chocolat dans la cour de récréation

Curieux et attentifs, les enfants ont
d’'abord observé le fonctionnement
de ce dispositif grace a des miroirs
réfléchissants. Les éleves ont ain-
si découvert que le soleil ne sert pas
seulement a nous éclairer et a nous
réchauffer mais qu'il peut aussi, de
maniére tout a fait concréte, rempla-
cer |'électricité ou le gaz pour cuisiner.
Aprés quelques explications, place
a la pratique : les jeunes scienti-
fiqgues en herbe ont déposé une pate

a gateau au chocolat dans le four
solaire. Au fil des minutes, ils ont
pu constater la montée en tempé-
rature et observer la cuisson en di-
rect, avec beaucoup d’enthousiasme

Une activité ludique
et gourmande

Le moment le plus attendu est enfin
arrivé : la dégustation ! Les gateaux,
parfaitement cuits grace a I'énergie du
soleil, ont régalé toute la classe. Cette
activité ludique et gourmande a per-
mis aux éleves de mieux comprendre
les énergies renouvelables, tout en
éveillant leur curiosité scientifique et
leur conscience écologique. Une belle
lecon de sciences et de gourmandise !

En partenariat avec I'association « La Forét
Retrouvée », implantée a Gignac et enga-
gée dans des projets de reforestation a Ma-
dagascar ainsi que dans la promotion des
énergies renouvelables.

+ d'infos : Ecole CD de Laurés - 04 48 901 909 - ce.0340364l@ac-montpellier.fr

« Graine de sauveteurs »

Formation aux premiers

Secours pour enfants
Samedi 7 février

10h a 12h - Au Forum / 20€
15 rue des Armilliéres - Espace Respire

Apprendre a sauver une vie en jouant !
Cette formation permet de sensibiliser
et former les enfants de 7 a 11 ans aux
dangers domestiques, aux numéros
d‘alerte et aux gestes de 1¢ secours.
Un enseignement ludique dispensé par
une infirmiére qui permet aux enfants
d’acquérir des connaissances pré-
cieuses et de renforcer leur confiance
en eux, mais aussi la transmission de
valeurs d’entraide et de bienveillance.
Infos : 06 62 67 57 41
www.espace-respire.fr

Guide des parents
Répondre a vos

questions du quotidien
La CCVH vous accompagne

Vous étes pa-
rent ou futur
- parent ? Lla
Communauté
de communes
Vallée de I'Hé-
raut met a
votre  disposi-
tion un outil
pratique  pour
vous  accom-
pagner de la petite enfance a I'adoles-
cence. Ce guide répond a vos questions
du quotidien : modes d'accueil, scolari-
té, loisirs, inclusion, écoute, accompa-
gnement parental, logement, mobilité,
orientation... Il est disponible gratuite-
ment en mairie, a la créche, a la PMI,
dans les écoles, au college, lycées,
créches... Il est aussi en ligne sur :
www.cc-vallee-herault.fr

€ accompagné on tant aue porent

on valioe de Hérault
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Jeunes Gignacois

9  Instagram

Villegignac

en coeur

Compte officiel de la ville de Gignac. www.ville-gignac.fr
N'hésitez pas a partager vos photos sur #villedegignac

HoO= Q0N

Félicitations aux jeunes gignacois qui se sont démar-
qués lors du cross du college le 7 octobre : Marion
Chevriaux (photo), Amir hmimou Ait-Brahim, Kylian
Fournier, Soline Alla, Line Boutin, Idriss Drame, Noam
Bruguiere, Leandro Larue, Gabin André.

Participation de la Maison des Jeunes aux ateliers
de sauvetage aquatique les 15 et 16 juillet organisés
par la Communauté de communes Vallée de I'Hé-
rault pour les accueils de loisirs ados du territoire.
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ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENTS
L'espace collégiens le Kube inauguré

Le 12 septembre a l'occasion de la féte de rentrée du Mescladis, le nouvel
accueil de loisirs pour les 12-14 ans a été inauguré par la ville de Gignac en
présence des partenaires financeurs.

A cette occasion, la directrice du Mescladis a remercié I'ensemble de son équipe qui
travaille avec passion au service des jeunes et I'ensemble des bénévoles qui par-
ticipent pleinement au projet social. L'adjointe a I'action sociale a rappelé que cet
équipement était une réponse aux souhaits des pré-ados qui ne voulaient plus fré-
quenter le centre de loisirs mais aussi des parents qui ne souhaitaient pas qu'ils soient
accueillis dans le méme espace que les lycéens. Elle a également salué le soutien et
la présence des partenaires et des mécénes sans qui ce projet n‘aurait pas pu aboutir.
« La jeunesse est un des moteurs du projet municipal de Gignac ». Le maire de Gi-
gnac, conseiller départemental a souligné le nombre croissant des enfants et jeunes
scolarisés sur Gignac et I'importance de l'accés a des structures telles que le Centre
Social le Mescladis qui portent les valeurs de la République.

Le vice-président de la Communauté de communes a I'action sociale a rappelé que mi-
ser sur la jeunesse c'est miser sur le futur et a salué les élus et les équipes de Gignac,
toujours trés dynamiques et engagés pour la jeunesse.

« Ouvrir des lieux comme celui-ci, qui répondent aux besoins des familles, c'est ¢a un
vrai service de proximité ! ». La vice-présidente du Conseil départemental a appelé a
poursuivre tous les investissements au profit des jeunes car ces équipements et les
projets associés : séjours, camps organisés sous la bienveillance des animateurs sont
de formidables expériences qui nous marquent a vie.

Ce nouvel espace de loisirs accueille les 11-14 ans durant les vacances scolaires, mais
aussi un vendredi soir et un samedi aprés-midi par mois. Il permet aux adolescents
de se retrouver entre eux contrairement a I'ancienne organisation ou ils partageaient
la maison des jeunes avec les lycéens. Une équipe d’animation est sur place pour les
accueillir, leur faire découvrir différentes activités sportives, culturelles, de loisirs, les
initier a des actions citoyennes et les inciter a étre porteurs de projets. Cet espace
permettra aussi d‘accueillir les jeunes pour le CLAS college (accompagnement aux
devoirs) le mardi et le jeudi de 17h a 19h. Enfin, I'Ecole des parents et des éducateurs
assurera une permanence « Point accueil écoute jeunes » un vendredi aprés-midi
sur deux. A noter également que I'équipe d’animation est régulierement présente au
collége et au lycée.

Colt : 73 664 € HT / Financé par la ville de Gignac avec le soutien financier :
du Conseil départemental de I'Hérault (42%) et de la CAF Hérault (38%)

Infos : Maison des Jeunes - 06 83 88 08 63 - maisondesjeunes@ville-gignac.com



Ils ont fait l'actu

1 L'association le Bol d’Air
vient de célébrer un bel anniversaire :

30 ans de course a pied et de convivialité !
Créé en mars 1995 par Jean-Marie
Garcia, avec le soutien de Marythé
Barral et Frangois Limongi, le club
compte aujourd’hui 140 adhérents.
Depuis 2020, c'est Chrissy Garcia qui
en a repris la présidence, dans le méme
esprit de dynamisme et de partage.
Les Foulées du Rivelin ont vu le
jour dés 1995. D’abord centré sur la
course sur route, cet événement a
rapidement évolué vers le trail avant
de donner naissance a [Anaventure.
Au total, 29 éditions ont déja été
organisées. Chaque année, cet événement
mobilise 90 bénévoles et réunit environ
400 participants. Depuis quatre ans,
la course est également ouverte aux
participants handisport (fauteuil adapté),
une belle avancée pour l'inclusion sportive.
L'association est toujours au rendez-vous
des événements solidaires tels qu’Octobre
Rose ou le Téléthon. Le Bol d’Air, c’est
aussi et surtout une grande famille. Ses
adhérents participent aux grandes courses
de la région comme le marathon de
Millau en mémoire de leur ami Germinal
Alexandre.

2 Le Volley Ball Club a obtenu
le label « Club formateur » décerné par
la Fédération Francaise de Volley. Ce label
récompense les associations qui oeuvrent
au quotidien pour former, au mieux, les
jeunes volleyeurs.

3 La Communauté de
communes Vallée de
I’'Hérault, EUROVIA et MEDIAE
remportent, pour |'aménagement du
Pble d'échanges multimodal, un prix aux
Victoires de I'Investissement Local dans
la catégorie « Mobilités ». Une distinction
décernée par I'AMF et la Fédération des
travaux publics Occitanie qui valorise les
collectivités et entreprises engagées pour
I'attractivité et la qualité de vie de leur
territoire.
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Bonnes pratiques

Plantez des haies
pour la biodiversité
avec |'aide de la CCVH

Les professionnels et particuliers de la
Vallée de I'Hérault disposant d'une par-
celle peuvent rejoindre le programme
Hérault'Haies. 1l permet de bénéficier
d'un tarif préférentiel pour les plants,
les protections et le paillage. Le reste
a charge n'est que de 1,5 € par métre
de haie sur un rang et 2,5 € par métre
de haie sur 2 rangs. Pour vous aider a
préparer le terrain, planter et entretenir
les haies, vous bénéficiez d'un diagnos-
tic personnalisé pour adapter le projet
a votre terrain, d’une formation gratuite
aux techniques de plantation, d'un ac-
compagnement technique et d'un suivi
des plantations pendant trois ans.

Le programme Hérault’Haies accompagne les
personnes a chaque étape grce a l'exper-
tise de I'association Paysarbre. Il est soutenu
par la Communauté de communes Vallée de
I'Hérault, le fonds France nation verte (géré
par I’Agence de I'eau) et la Région Occitanie.

Lutte contre l'isolement
des personnes agées
Avec le CRT Coeur d’Hérault

Le Centre de ressources territorial pour
les personnes de plus de 60 ans pro-
pose des ateliers collectifs et des ani-
mations pour prévenir la perte d’auto-
nomie et lutter contre l'isolement, un
accompagnement renforcé a domicile
par une équipe pluridisciplinaire ainsi
que des sessions d'information forma-
tion pour les aidants et professionnels
de santé. Actions gratuites (financées
par I'ARS). Plus d‘infos > page 45.

07 43 36 58 93 - www.gecoh.fr

Aide a domicile
Du nouveau chez 02

pour les seniors

Le service « Seniors et Handicaps —
mode mandataire » vise a accompa-
gner les personnes agées et/ou en
situation de handicap dans leur quoti-
dien : toilette, ménage, repas. En mode
mandataire, 02 met en relation les par-
ticuliers employeurs et les intervenants
et gere toute la partie administrative
(contrat...). Lobjectif est de simplifier
I'emploi direct d’un intervenant a domi-
cile tout en garantissant un accompa-
gnement personnalisé.

Infos : 06 02 01 11 08.
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BOUTIQUES DE SECONDE MAIN
Cinqg adresses pour acheter
futé et engagé sur Gignac

Face aux enjeux environnementaux
et a I'essor de I'économie circulaire,
vous trouverez sur Gignac des bonnes
adresses pour acheter d’occasion. Un
mode de consommation éco-respon-
sable et solidaire a adopter sans mo-
dération !

Boutique du lycée agricole
Vétements, bijoux, sacs, chaussures,
jouets, livres, décoration...

> Chemin de Carabotte

04 675702 10

Ouvert le mardi de 14h a 16h, le mercredi
de 13h15 a 14h45, le jeudi de 14h30 a 16h
et le vendredi de 11h a 12h et de 13h15
a 14h45.

Vesti-boutique de la Croix-Rouge
Vétements et accessoires
+ Grande braderie a Paques.

> 16 place de Verdun

04 67 57 36 86

Ouvert le mardi de 9h a 12h, le jeudi de 9h
a 12h et de 14h a 17h, le vendredi de 9h a
12h et le samedi de 9h a 12h30.

Friperie de I'Ane

Vétements, jouets, livres, vaisselle...
Bénéfices reversés au Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS)

> Grand’Rue Hétel Adhémar 1¢ étage
06 03 24 89 29

Ouvert le lundi de 9h30 a 12h, le mercredi
et le vendredi de 15h a 18h et le samedi de
9h30 a 12h

Vide dressing

du Centre social le Mescladis

au printemps et a I'automne
Prochains rendez-vous : 8 et 15 nov.
> Espace Bouchard - 04 34 22 67 37

Boutique Jolis MOmes

Dépot-vente spécialisé dans la mode
pour les femmes et les enfants

> 1 rue du Pont - 06 52 48 58 22
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h
et de 15h a 19h

A noter également que vous pouvez faire des
dons d'affaires propres et en bon état auprés
de ces structures (excepté au Mescladis).




L’Eau des Collines

Belle (re)découverte
en Occitanie, de la célébre
histoire provencgale...

Aprés le succés de la représentation de
I'an dernier dans le cadre exceptionnel
du domaine de Rieussec, la troupe du
Théatre Populaire de la Vallée de I'Hérault
a proposé, cette année, un festival pour
permettre au plus grand nombre d‘assis-
ter a I'une des sept représentations pro-
grammées fin juillet.

Ce fut encore un véritable succes avec
une moyenne de 50 spectateurs les trois
premiers soirs et 90 personnes pour les
quatre derniéres représentations. Plus de
500 spectateurs au total !

Cette création TPVH, adaptation de
I'ceuvre de Pagnol a captivé le public. Sa
mise en scéne immersive et originale,
ses décors naturels et ses acteurs talen-
tueux ont séduit les spectateurs Gignacois
comme les touristes en vacances sur le
territoire.

Piéce de théatre en déambulation proposée par
TPVH avec le soutien de la Ville de Gignac, de la
Communauté de communes Vallée de I'Hérault
et du Domaine de Rieussec la Croix Deltort.

C'est dans La hoite !
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Dans le rétro

10 ans de I'Ehpad les Jardins du Riveral. La premiére bulle des Jardins du
Riveral a été fétée a I'Ehpad le 20 septembre dernier. Une féte conviviale qui a permis de réunir les
résidents, les familles, le personnel de I'établissement, les élus, et les bénévoles autour d’un buffet
gourmand. Un grand merci a I'Harmonie de Gignac et a L'Atelier Musical Moderne qui répondent
toujours présents pour animer ces rendez-vous a destination de nos ainés. Félicitations également
au personnel qui a fait la surprise de chanter « Tout le bonheur du monde » aux résidents.

I “‘\‘\‘\‘J\

4

Féte des associations. Le 6 septembre, plus de 90 associations se sont retrouvées en
cceur de ville sur une Esplanade noire de monde afin de présenter leurs activités. Cette édition 2025
a connu une affluence record. De nombreux Gignacois et habitants des communes voisines sont
venus s'informer sur les activités sportives, culturelles, de loisirs, caritatives... et profiter d'une belle
journée conviviale. Le maire, I'adjoint délégué aux associations et de nombreux élus de la commune
étaient également présents pour saluer et remercier les bénévoles qui, par leur dynamisme et leur
engagement, font vivre le tissu associatif local. Un grand merci aux associations qui ont proposé des
démonstrations : Tam Thanh Vo Dao, Mojo Baile Cubano, Car’Ligne Danse, Meditao, En Mouvement,
Just Swingin, et le Taekwondo sport.
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France Services. Au mois d'octobre a
I'occasion de leurs portes ouvertes, les agents
France Services ont rappelé aux administrés
les services proposés : accompagnement
dans les démarches administratives en ligne,
infos d’accés aux droits : CAF, Ameli, retraite,
impOts, France Travail, ateliers numériques,
organisation de permanences avec le service
des imp0ts...




Journées Européennes du patrimoine.

Visite des coulisses du Sonambule, randonnée découverte
avec haltes au Mas de Villetelle (culture de la lavande) et
au domaine oléicole le Mas Palat, visite du centre-ville, dé-
couverte de I'espace de la Meuse (musée de I'hydraulique,
barrage hydroélectrique), visite des jardins du domaine de
Rieussec et spectacle de harpe et flamenco avec le duo
«Cuerpo Arpa». Un grand merci a tous les bénévoles qui ont
organisé cette édition 2025 coordonnée par Philippe
Lassalvy, conseiller municipal délégué au patrimoine :

> Les élus et bénévoles de la commission patrimoine :
Serge Falzon, Ludovic Navas, Steve Horville, Richard Garcia,
> Henri Mira et Stéphanie Bougard

> Mauricette et Lucien Halard

> Thomas Michel de L'association Demain la Terre !

> Marie-Héléne Deltort (Domaine de Rieussec),

> Sandrine et Sébastien Mora du Mas Palat

> Willem Dubois du Mas de Villetelle

> |’équipe de I'Office Culturel Vallée de I'Hérault

> Clélia Mertens et Elisabeth Iannantuoni de Clave de Sol

Comédie musicale
intergénérationnelle.

71 bénévoles gignacois, de 6 a 84 ans ont chanté, dansé,
joué ensemble a I'occasion de la Semaine bleue ! Ils se sont
mobilisés pendant plusieurs mois, sur scéne comme en
coulisses, pour monter « Hérit'age », un spectacle intergé-
nérationnel haut en couleur. De I'écriture a la comédie, en
passant par le chant, la chorégraphie, la couture ou encore
la technique, chacun a apporté sa pierre a I'édifice.

L'histoire racontait la rencontre improbable de cing per-
sonnages qui, a la suite du décés de leur pére, découvrent
qu'ils sont fréres et sceurs. Pour préserver le vignoble fami-
lial, ils doivent unir leurs forces et remporter un prestigieux
concours de vin... Une comédie savoureuse, généreuse et
ensoleillée comme un bon vin du sud !

Le spectacle a conquis le public du Sonambule. Au total,

1 400 spectateurs ont fait le déplacement sur les six repré-
sentations pour soutenir et acclamer la dynamique Troupe
Bleue.

A voir Iénergie et la complicité sur scéne, nul doute que les
participants ont pris un immense plaisir a réaliser et a faire
vivre ce projet. Et c'est la tout I'esprit de la Semaine Bleue :
partager des instants conviviaux et renforcer les liens entre
les générations. Une belle aventure humaine et collective qui
dure depuis 19 ans...

Evénement organisé par la Ville de Gignac via le Mescladis et
ses bénévoles en partenariat avec la CAF Hérault, la Carsat
et la MSA. Avec le soutien des mécénes : Fdi, Valéco, Vancor,
Spie Batignolles, Asi Sécurité, ESG Vallée de I'Hérault, Maia
Promotion et des généreux donateurs : Intermarché, Bou-
langerie Clapier, Restaurant Manine, L’Age d’Or, I'amicale du
3¢me 4ge ainsi que Joie et Partage.

Gignac infos automne 2025 / n°95 - 37



Dans le rétro

Semaine du goiit.

Du 13 au 22 octobre - la Quinzaine
du Golt co-organisée par la Mé-
diatheque, I'Alaé, le restaurant sco-
laire, Demain la Terre !, le Mescladis,
le Sonambule et le lycée agricole.

Octobre Rose - Dans les services municipaux, au sein des associations, dans les commerces, les
Gignacois ont encore été nombreux a se mobiliser pour promouvoir le dépistage du cancer du sein

11 octobre - Vinyles et Décibels a rassemblé les passionnés de musique autour de bacs remplis
de trésors sonores. Entre échanges passionnés, trouvailles inattendues et plaisir du partage,
collectionneurs et curieux ont pris le temps de (re)découvrir la magie du vinyle. L'occasion de
chiner aussi bien des disques que des bijoux en vinyles recyclés ou des fripes vintage, au rythme
des dj sets qui se sont enchainés toute la journée

4 au 11 octobre - Féte de la Science organisée par la CCVH, la Médiathéque et le Mescladis RUgb,y' Le 3 septembre, Florian
Grill, président de la Fédération Fran-

gaise de Rugby est venu rencontrer
les jeunes de I'école de rugby du RCO
Salagou Coeur d’Hérault pendant leur
| entrainement sur le terrain du Lycée
agricole Vallée de I'Hérault aux co-
tés du maire et de ses adjoints. « Au
rugby, on ne transforme pas que les
essais, on transforme aussi les gens».
Clest le message qu'il a délivré aux
I jeunes pour les encourager a prati-

= quer ce sport vecteur de belles va-
11 sept. - Soirée d’accueil des nouveaux arrivants en Vallée de I'Hérault organisée par la CCVH leurs éducatives.
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Amitié franco-croate.

« Notre recueillement d‘aujourd’hui demeure le symbole de
I'amitié qui lie la France et la Croatie, Ogulin et Gignac. Sym-
bole aussi de notre désir commun de développement et de
réussite pour nos deux villes et nos deux pays. Symbole de
paix surtout puisque nos deux pays sont réunis au sein de
I'Europe et ceci revét une importance toute particuliére au
regard de l'actualité. » Le maire de Gignac.

Ce rendez-vous qui célebre I'amitié Franco-croate et la créa-
tion du jumelage entre les villes de Gignac et d'Ogulin est
une cérémonie forte de symboles dans un contexte mon-
dial marqué par l'instabilité et les tensions géopolitiques.
Le jumelage offre en effet des opportunités multiples sur
le plan humain, culturel, sportif, économique. Il incarne les
valeurs d’amitié, de coopération et de compréhension entre
les peuples. Le maintien des liens avec la Croatie, les projets
d’échanges scolaires, associatifs, le dialogue interculturel,
la solidarité, le partage d’expériences avec nos homologues
d’Ogulin est donc plus que jamais essentiel.

Cérémonie en présence du maire de Gignac, des élus de la
commune, des représentants de ’Ambassade de Croatie en
France accompagnés de vétérans Croates, des membres du
Souvenir Frangais ainsi que des corps constitués et acteurs
locaux.

Festival international de harpe
d’'Occitanie.

Du 21 au 28 septembre, I'édition 2025 du festival, avec une
programmation ambitieuse et diversifiée, a été un succes
retentissant. Le public a notamment plébiscité le concert
exceptionnel d'Isabelle Moretti (ci-contre) a I'église Notre
Dame et a été conquis par le Duo Cuerpo Y Arpa (ci-des-
sous) au Domaine de Rieussec. Le concert de cléture avec
Armando Becerra Malaga et le duo Mosaiko a également
été couronné de succes. L'affluence aux master-classes de
haut niveau, le tremplin des Jeunes Talents de Barcelone,
I'exposition des harpes Camac et la richesse des échanges,
ont démontré la vitalité de la harpe et I'intérét du public
pour les activités proposées par I'association Clave de Sol.
Le Festival est désormais un rendez-vous incontournable a
Gignac et dans ses environs.
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Agenda

Jusuqu’ au 6 décembre
Exposition d’auteurs

héraultais de BD

Avec |'association BULLOMUR
Vernissage : vend. 7 novembre a 19h
Infos : Médiathéque - 04 67 57 03 83

Jeudi 6 novembre

Le Ciné-club du lycée Simone
Veil fait sa programmation

20h — Au Sonambule

Projection de deux documentaires
sélectionnés, analysés et présentés
par les éléves suivie d’'un débat
Infos et réservations :
Médiathéque - 04 67 57 03 83

Samedi 8 novembre
Boutique d’un jour

Vide dressing

femmes, hommes, enfants

9h a 13h - Salle Bouchard
Infos et réservation de stand :
Mescladis - 04 34 22 67 37

Atelier numérique

Découverte Réalité virtuelle
avec Montagnes Russes

Une expérience décoiffante

Pour tous / Gratuit

10h - Médiatheque - Avec Caroline
Infos et réservations :
Médiathéque - 04 67 57 03 83

Dimanche 9 novembre
Rando-course familiale

et solidaire

Départ a 10h du parking la Seranne
10€ au profit la lutte contre la
fucosidose, maladie génétique rare
Infos : lalphadevictor.fr

Les Parenthéses

Au Sonambule

Gratuit sur inscription

10h > Dés 6 mois

11h > 18 mois a 3 ans

Exploration du monde par les sens:
sons, matiéres, mouvements,
couleurs, odeurs...

Avec Marie-Aude Lacombe

Dans le cadre du Ptit Festival

Infos : lesonambule.fr

Voir article p.29
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Concert des Amis de I'Orgue

« Cornissimo » (orgue & cor)

17h - Eglise Saint Pierre

Avec Marie Benoit, Guillaume Gionta
et Jean-Charles Masurier

Infos : 06 85 53 05 19

Loto de la Guinguette de I’Ane
17h - Chai de la Gare

Mardi 11 novembre

Célébration de I’Armistice

11h place de la Victoire

avec I'Harmonie et I'Ensemble Vocal
Départ du défilé devant les écoles,
av. Foch a 10h45

Infos : Mairie - 04 67 57 01 70

Vendredi 14 novembre
Signes avec bébé

10h - Médiathéque

Des albums et des signes pour
partager un moment avec bébé
Par Léa Baltus de I'association
Grand'Dire Ensemble et Maylis
De la naissance a 3 ans

Infos et inscriptions :
Médiathéque - 04 67 57 03 83

Samedi 15 novembre

Boutique d’un jour

Vide dressing

femmes, hommes, enfants

9h a 13h - Salle Bouchard

Infos et réservation de stand :
Mescladis - 04 34 22 67 37

Visite guidée de I'exposition
d’auteurs de BD héraultais

Avec |'association BULLOMUR

et vente d'albums BD d’occasion
10h - Médiathéque

Infos et inscriptions : 04 67 57 03 83
Concert : Les Sheriff Punk / Rock
+ Lou K

20h - Sonambule

Ouverture des portes,

bar et food-truck dés 18h30
Billetterie : lesonambule.fr

Dimanche 16 novembre

Loto du Souvenir Francais
17h - Chai de la Gare

Coups de coeur

Atelier-Conférence
Troubles des apprentissages

Mardi 18 novembre

18h30 - College - salle polyvalente
Pour mieux comprendre les diffé-
rents troubles : dyslexie, dysphasie,
dyspraxie, TDAH... et leur impact
dans la vie quotidienne des familles

Avec l'association Capables
Ouvert a tous. Pour écouter,

poser vos questions, et repartir
avec des pistes concrétes.
Entrée gratuite sans inscription

Infos : Mescladis - 04 34 22 67 37

Mardi 18 novembre
Atelier-Conférence

Troubles des apprentissages :
C’est quoi ? Et au quotidien ?
18h30 - College - salle polyvalente
Voir encart « Coups de coeur »
Cinéma au Sonambule

18h : Hopper et le Secret

de la Marmotte / 4€

20h30 : C’était Mieux Demain / 5€
Infos : cinema-alainresnais.net

Mercredi 19 novembre
Atelier BD

16h a 17h - Médiathéque
Pour les enfants de 3 a 6 ans
Infos et inscriptions :
Médiathéque - 04 67 57 03 83

Jeudi 20 novembre

« Le balai libéré »

19h - Médiathéque

Dans le cadre du mois

du film documentaire

Voir encart « Coups de coeur »

Samedi 22 novembre

Lectures polyglottes

Découvre Gruffalo dans

d’autres langues !

10h30 - Médiatheque

A partir de 4 ans

Par I'association Plaisir de Lire,
Cultures vivantes

Infos et inscriptions : 04 67 57 03 83



Projection film documentaire
« le balai libéré »

Jeudi 20 novembre

19h - Médiatheque

Dans les années 70, les femmes

de ménage de I'Université Catholique
de Louvain mettent leur patron a

la porte et créent leur coopérative

de nettoyage. 50 ans plus tard, le
personnel de nettoyage de I'UC Louvain
rencontre les travailleuses d'hier.

Un film de Coline Grando.

Suivi d’un débat animé par
Virginie Anquetin, maitresse
de conférences en science politique.

Infos : Médiathéque - 04 67 57 03 83

Concert de I'Union musicale
17h30 - Sonambule / Entrée libre
Dans le cadre de la Sainte Cécile
Infos : 04 67 84 42 58

Dimanche 23 novembre

Cyclocross régional
Trophée de I’'Hérault

9h a 17h - Lycée agricole

Infos : Team Montagnac

Avenir Cycliste - 06 62 02 11 08

Match de volley ball

Nationale 3 féminine

Gignac / Frejus

16h - Halle des sports G. Fermaud
Infos : 06 29 26 16 94

Loto du Bol d’Air

17h - Chai de la Gare

Mercredi 25 novembre
Atelier Jaspage
Embellissement de la tranche
d’un livre a l'aide de couleurs,
de dorures ou de dessins
Pour les ados et les adultes
15h a 16h30 - Médiathéque

Infos et inscriptions : 04 67 57 03 83

Jeudi 27 novembre

Concert : Jovin Webb

Blues / Soul / Rock

+ 1°¢partie : Mary May + DJ Set
20h - Sonambule

Billetterie : lesonambule.fr

Voir article p.22

Vend. 28 et sam. 29 novembre

Collecte solidaire de

la Banque Alimentaire

de 8h30 a 20h a Intermarché
avec la Croix Rouge

Samedi 29 novembre

Foire traditionnelle

8h a 18h av. Foch

Voir article p.24

Soirée années 80’s

20h - Chai de la Gare

Réservation obligatoire

Infos : Comité des fétes

06 76 71 28 39 cdfgignac@gmail.com

Dimanche 30 novembre

Loto du Comité des Fétes
17h - Chai de la Gare

Mardi 2 décembre

Cinéma au Sonambule

18h : La Vie de Chateau / 4€
20h30 : L'Inconnu de

la Grande Arche / 5€

Infos : cinema-alainresnais.net

Mercredi 3 décembre

Atelier créations d'hiver
Décorations de Noél / cartes de voeux
15h - Médiatheque / Dés 6 ans

En partenariat avec I'association
Demain la Terre !

Infos et inscriptions :

Médiatheque - 04 67 57 03 83

« Le Salagou fait son cinéma »
Projection - Causerie

19h - Médiatheque

Infos et inscriptions :

Médiathéque - 04 67 57 03 83
Voir article p.22

Samedi 6 décembre

Marché de Noél du lycée agricole
8h30 a 12h - Chemin de Carobotte
Idées cadeaux, douceurs gourmandes
créations réalisées par les éleves

et tombola

Infos : 04 67 57 02 10

Téléthon #1

9h a 13h sur le marché

Urne de dons au profit de I'AFM,
animations, concert de 'AMM

Infos : 04 67 57 01 67

Spectacle

« La grande fabrique de mots »
10h30 - Médiatheque / Dés 5 ans
Infos et inscriptions :

Médiatheque - 04 67 57 03 83
Voir article p.29

« Les Tubas de Noél »

Le Grand Orchestre

de Tubas d’'Occitanie

11h15 place de la Victoire

Infos : Ecole de musique

Vallée de I'Hérault - 04 67 67 87 68
Vin et chocolat chauds

offerts a la population

17h - place de Verdun

Infos : ville-gignac.com

Concerts de Noél :

> de I'Harmonie

17h - place de Verdun

Infos : 06 89 18 89 04

> de I'Ensemble Vocal Gignacois
18h30 - Eglise St Pierre aux Liens
Infos : 06 17 82 12 82

Dimanche 7 décembre

Téléthon #?2

Gymnase le Riveral

Animations par les associations

au profit de I'AFM

Infos : 04 67 57 01 67

Programme fin nov. : ville-gignac.com
Match de volley ball

Nationale 3 féminine Gignac / Lattes
15h - Halle des sports G. Fermaud
Infos : 06 29 26 16 94

« Accro aux écrans »
Spectacle musical & familial
De et avec Laurent Montagne
16h30 - Sonambule / Dés 5 ans
Ouverture des portes,

crépes et buvette dés 15h30
Billetterie : lesonambule.fr
Loto du Téléthon

17h - Chai de la Gare

Mardi 9 décembre

Soirée pochette surprise

20h - Sonambule / 5€

Musique, danse, théatre, stand-up ?
Vous connaitrez le programme de la
soirée seulement a votre arrivée !
Infos : lesonambule.fr

Voir article p.27
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Agenda

Mercredi 10 décembre

Spectacle « Tout petit banc »
10h30 - Médiatheque

Pour les enfants de 0 a 3 ans
Doudous bienvenus

Par la Cie Les Oiseaux Mal Habillés
Infos et réservations :
Médiathéque - 04 67 57 03 83

« C'est I'hiver »

Spectacle jeunesse

16h - Médiatheque / Dés 4 ans
Par la Cie Les Oiseaux mal habillés
Infos et réservations :
Médiathéque - 04 67 57 03 83

Vendredi 12 décembre

Loto des titres

19h30 - Médiatheque

Infos et inscriptions :
Médiathéque - 04 67 57 03 83
Voir article p.22

Samedi 13 décembre

Malle aux histoires

10h - Médiatheque - Avec Maylis
Pour les enfants de 3 a 6 ans

Infos : Médiathéque - 04 67 57 03 83
Concert : 2L / Sopycal / Yelsha
Rappeuses en liberté

+ Etane en 1% partie

20h - Sonambule

Ouverture des portes dés 18h30
Billetterie : lesonambule.fr

Sam. 13 et dimanche 14 déc.
Tournoi officiel fédéral

de badminton

Ouvert aux licenciés FFBAD
Halle des sports Gilles Fermaud
Inscriptions : badnet.fr

Infos : 06 11 79 59 58

Dimanche 14 décembre

Les Parenthéses

10h et 11h - Sonambule
Rendez-vous d’éveil musical
pour les tout-petits (0-3 ans)
Gratuit sur inscription

Infos et réservations : lesonambule.fr
Voir article p.29

Marché de Noél

16h a 21h - Esplanade
Organisé par Gignac'Pro
Infos : 07 48 15 91 15
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Loto des Amis de I'Orgue
17h - Chai de la Gare

Mardi 16 décembre

Atelier « Jouons ! »

A 17h a la Médiatheque

Par I'association Homo Ludens
Infos : 04 67 57 03 83

Du 16 au 19 décembre
Concerts de Noél de I'Ecole

de musique intercommunale
Au Sonambule

Gratuit - Réservation obligatoire
Infos : EMVH - 04 67 67 87 68
ecole-musique@cc-vallee-herault.fr

Mercredi 17 décembre

Atelier création

de couronnes de Noél

15h - Médiatheque

Pour tous ! Goliter partagé

Infos et inscriptions : 04 67 57 03 83

Vendredi 19 décembre

Les Petites Oreilles

Histoires, comptines et jeux de doigts
10h - Médiatheque Avec Maylis

Pour les 0 - 3 ans / 30 min.

Infos et réservations : 04 67 57 03 83
La Fabrique des Lutins

14h30 a 17h - Mescladis

Animations festives et ateliers famille
Infos : 04 34 22 67 37

Du 19 au 21 décembre

Grand cirque de Noél

Parking du Sonambule, av. mas Salat
17h30 le vendredi 19 décembre,

15h et 18h le samedi 20 décembre
et 15h le dimanche 21 décembre.
Billetterie 30 min. avant le spectacle.
Nouveau spectacle (sans animaux).
Durée : 1h30 / Chapiteau chauffé.
Infos : 06 64 25 05 48

Dimanche 21 décembre

Concert de Noél de I'Orchestre
national de Montpellier Occitanie
Britten, Holst, Gipps, Elgar, William
Sonia Ben-Santamaria, direction

17h - Sonambule

Infos : amisdestguilhem.fr

Loto des Ass Mat
17h - Chai de la Gare

Coups de coeur

Concert de Noél

de I'Orchestre national

de Montpellier

Dimanche 21 décembre
17h - Sonambule

Britten, Holst, Gipps, Elgar, William
Sonia Ben-Santamaria, direction

Infos : 06 73 30 92 07
amisdestguilhem.fr

Vendredi 26 décembre

Loto de I'Entente Sportive Gignac
Vallée de I'Hérault / Football

21h - Gymnase le Riveral

Dimanche 28 décembre

Loto du badminton
17h - Chai de la Gare

Mercredi 31 décembre

Réveillon : repas spectacle
cabaret et soirée dansante

20h - Chai de la Gare / 95€

Apéritif, repas, vin, champagne...

sur réservation avant le 19 décembre
Comité des fétes : 06 76 71 28 39
cdfgignac@gmail.com

Vendredi 2 janvier

Loto de I'Entente Sportive Gignac
Vallée de I'Hérault / Football

21h - Gymnase le Riveral

Dimanche 4 janvier

Loto du Gignac Handball
17h - Chai de la Gare

Samedi 10 janvier

Voeux du Maire a la population
Animation musicale avec I'Harmonie,
voeux du conseil municipal

des enfants, voeux du maire,
apéritif / 18h - Chai de la Gare

Infos : 04 67 57 01 69



« Cordalinge »
Ciné-concert d’objets

Dimanche 25 janvier
16h30 - Sonambule
Spectacle familial (enfants dés 5 ans)

Sous une corde a linge flottant dans le
vent, un drole de terrain de jeu prend vie...
Un comédien, un musicien-bruiteur, un
personnage malicieux et des vétements en
pagaille s'unissent pour raconter I'histoire
d'un enfant, entre peur de l'orage et douce

réverie. Buvette des 15h30 / 10€ - 5€
Billetterie : lesonambule.fr - 09 70 14 48 02

Dimanche 11 janvier

Match de volley ball

Nationale 3 féminine

Gignac / Sainte Maxime

15h - Halle des sports G. Fermaud
Infos : 06 29 26 16 94

Loto de I'Oasis des Petits
Gignacous
17h - Chai de la Gare

Mardi 13 janvier

Donkey Comedy Club
Stand up & humour

20h - Sonambule

Infos : lesonambule.fr
Voir article p.27

Du 14 janvier au 16 février

Exposition : Natur'ailes

de Virginie Féche

A la Médiatheque

Vernissage en présence de l'artiste

le vendredi 16 janvier a 19h

Infos : Médiathéque - 04 67 57 03 83
Voir article p.25

Samedi 17 janvier

Les Racontines : histoires

en musique pour les tout-petits
9h30 - Médiathéque

Avec Ezaka (Ecole de musique)
Infos et inscriptions :

Médiatheque - 04 67 57 03 83

Dimanche 18 janvier

Les Parenthéses

10h et 11h - Sonambule
Rendez-vous d’éveil musical

pour les tout-petits (0-3 ans)

Gratuit sur inscription

Infos et réservations : lesonambule.fr
Voir article p.29

Loto du Tarot Club

17h - Chai de la Gare

Mardi 20 janvier

Cinéma au Sonambule

Deux séances : 18h et 20h30
Films en cours de programmation
Infos : cinema-alainresnais.net

Mercredi 21 janvier

« Quand le livre

dialogue avec la danse »
Performance artistique

18h et 19h - Médiatheque

Par José Abimbim, artiste

Tout public, dés 6 ans / 25 min.
Infos et inscriptions :
Médiatheque - 04 67 57 03 83

Jeudi 22 janvier

« Lecture Sophro »

18h - Médiatheque

Une maniere de combiner les bienfaits
de la sophrologie et de la lecture a
voix haute afin de plonger au coeur de
la littérature, des contes, de la philo-
sophie ou encore de la poésie pour en
ressortir transformé !

Par Sophie Garcia-Roussel,
sophrologue. A partir de 16 ans

Infos et inscriptions :

Médiatheque - 04 67 57 03 83

Vendredi 23 janvier

« Histoires en pyj’ »

17h30 - Médiatheque

Les enfants sont invités

a venir écouter des histoires

dans leur plus beau pyjama !

Par Caroline et Maylis

Pour les enfants de 3 a 6 ans

Dans le cadre des Nuits de la Lecture
Infos et inscriptions :

Médiatheque - 04 67 57 03 83

Samedi 24 janvier

Les Petites Oreilles
Histoires, comptines

et jeux de doigts

10h - Médiatheque

Pour les 0 - 3 ans / 30 min.
Infos et inscriptions :
Médiatheque - 04 67 57 03 83
Rencontre avec les artistes
du groupe Bonbon Vaudou
18h30 - Médiatheque
Inscriptions sur billetweb

Infos : Médiathéque - 04 67 57 03 83

Concert : Bonbon Vodou Quintet
Musique créole

+ Kap Kap en 1% partie

20h - Sonambule

Billetterie : lesonambule.fr

Voir article p.23

Dimanche 25 janvier

« Cordalinge »

Ciné-concert d'objets

a voir en famille

16h30 - Sonambule / Dés 5 ans
Billetterie : lesonambule.fr

Voir encart « Coups de coeur »

Loto du Tambourin Club
17h - Chai de la Gare

Dimanche 1¢ février

Match de volley ball

Nationale 3 féminine

Gignac / Le Crés

15h - Halle des sports G. Fermaud
Infos : 06 29 26 16 94

Loto de la Maison des Jeunes
17h - Chai de la Gare

Samedi 7 février

« Graine de sauveteurs »
Formation aux premiers secours
pour enfants (7-11 ans)

10h a 12h - Au Forum / 20€

15 rue des Armillieres

Infos : 06 62 67 57 41
www.espace-respire.fr

Voir article p.31

Le Bal d’Hiver / Baléti

19h - Sonambule

Ouverture des portes dés 18h30
Infos : lesonambule.fr

09 70 14 48 02
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Dimanche 8 février

Les Parenthéses

10h et 11h - Sonambule
Rendez-vous d’éveil musical
pour les tout-petits (0-3 ans)
Gratuit sur inscription

Infos et réservations : lesonambule.fr
Voir article p.29

Loto de I’Amicale du 3™ age
et des jeunes retraités

17h - Chai de la Gare

Mardi 10 février

Donkey Comedy Club
Stand up & humour

20h - Sonambule

Infos : lesonambule.fr
Voir article p.27

Samedi 14 février

Atelier dessin et peinture

avec l'artiste Virginie Féche

10h a 12h - Médiathéque / Dés 12 ans
Infos : 04 67 57 03 83

Comédie théatrale

21h - Sonambule

9€ au profit d'une asso. caritative
Infos : Joie et Partage

06 87 84 88 78

Dimanche 15 février

« Cavalcade en Cocazie »
Homme-orchestre

16h30 - Sonambule / Dés 6 ans
Goliter et buvette dés 15h30

A voir en famille

Billetterie : lesonambule.fr

Loto de la Roue Libre
17h - Chai de la Gare

Mardi 17 février

Cinéma au Sonambule

Deux séances : 18h et 20h30
Films en cours de programmation
Infos : cinema-alainresnais.net

Mercredi 18 février

Atelier « Le livre des bidules »
16h30 - Médiatheque

Infos : 04 67 57 03 83

Voir encart « Coups de coeur »

44 - Gignac infos automne 2025 / n°95

Samedi 21 février

Live sound system a 360°
RPH Sound System

invite SOOM T

+ & Ragga Youths Posse

en 1¢¢ partie

20h - Sonambule

Ouverture des portes dés 18h30
Billetterie : lesonambule.fr

Dimanche 22 février

Match de volley ball

Nationale 3 féminine

Gignac / Vidauban

15h - Halle des sports G. Fermaud
Infos : 06 29 26 16 94

Loto de I'Amicale cycliste
coeur d'Hérault

17h - Chai de la Gare

Jeudi 26 février

Loto de I'Entente Sportive Gignac
Vallée de I’'Hérault / Football

21h - Gymnase le Riveral

Dimanche 1°" mars

Loto de I’ACCA de Gignac
17h - Chai de la Gare

Jeudi 5 mars

Loto de I'Entente Sportive Gignhac
Vallée de I'Hérault / Football
21h - Gymnase le Riveral

Du 6 au 8 mars

Le P'tit Festival :
Animation, spectacles,
ateliers, éveil sensoriel
pour les tout-petits

Au Sonambule

Infos : lesonambule.fr

Samedi 7 mars

The place to BB

10h a 12h - Sonambule

Infos : lesonambule.fr

Voir encart « Coups de coeur »

Dimanche 8 mars

La toute petite boite
10h ou 11h - Sonambule
Tarifs : 10€ / 5€

Avec la Cie du Baril

Coups de coeur
Atelier créatif

« Le livre des bidules »
Mercredi 18 février
16h30 - Médiatheque
Par Audrey Calleja, illustratrice.

Proposé par les bibliothéques en Vallée

de I'Hérault. En partenariat avec
I'association T'as pas tout dit

Gratuit - Dés 4 ans / Durée : 2h
Inscriptions : 04 67 57 03 83

y

N

Un espace de joie et légéreté,

un dancefloor, une rencontre avec
I'intérieur de nos tétes et la musique
Infos : lesonambule.fr

Les Parenthéses

10h et 11h - Sonambule
Rendez-vous d’éveil musical

pour les tout-petits (0-3 ans)

Gratuit sur inscription

Infos et réservations : lesonambule.fr
Voir article p.29

Match de volley ball

Nationale 3 F Gignac / Vitrolles

15h - Halle des sports G. Fermaud
Infos : 06 29 26 16 94

Loto de I'Hospitalité Saint Roch
17h - Chai de la Gare

Mercredi 11 mars

Choco-philo

16h - Médiatheque

A partir de 9 ans. Avec Frangoise
Infos et inscriptions :
Médiatheque - 04 67 57 03 83

Dimanches 15 et 22 mars
Elections municipales

8h a 18h dans les 5 bureaux de vote
Infos : Mairie - 04 67 57 01 71

Mardi 17 mars

Cinéma au Sonambule

Deux séances : 18h et 20h30
Films en cours de programmation
Infos : cinema-alainresnais.net



The Place to BB

Samedi 7 mars
10h a 12h - Au Sonambule

Un cocon dédié aux tout-petits

et a leurs familles, en acces libre.
Coin lecture et coloriage, animations
musicales... Pour éveiller, apaiser

et émerveiller les bébés

Avec la Cie Lugana, la Cie du Baril
et le réseau lecture de la CCVH
Tarifs : 10€ - 5€ / Dés 6 mois

Billetterie : lesonambule.fr

Jeudi 19 mars
Les Wampas (Rock déjanté)

+ Golimar en 1% partie + DJ set

20h - Sonambule
Billetterie : lesonambule.fr

Samedi 21 mars

Comédie théatrale

21h - Sonambule

9€ au profit d'une asso. caritative

Infos : Joie & Partage - 06 87 84 88 78

Mardi 24 mars

Donkey Comedy Club
Stand up & humour

20h - Sonambule

Infos : lesonambule.fr

Dimanche 29 mars

Marche solidaire au profit
de la Ligue contre le cancer
Infos : Escale bien-étre

de la Ligue contre le Cancer
0499 61 13 74

Loto de I'Escale Bien-Etre

de la Ligue contre le cancer
17h - Chai de la Gare

Agenda sous réserve de modifications.

Contactez les organisateurs
avant de vous déplacer.

Bien vieillir chez soi
en Ceeur d'Hérault

CRT CCEUR D'HERAULT
Centre Ressources Territorial
pour les personnes agées
et leurs aidants

CRT

COLEUR D'HERAUL

Faciliter le parcours de vie des
personnes dgées du territoire

Mission 1 Mission 2
PREVENIR LA PERTE RENFORCER

D’AUTONOMIE LACCOMPAGNEMENT
A DOMICILE

ROMPRE L'ISOLEMENT

Réunions d’'information / Formations
AF : pour les aidants familiaux / AP : pour les aidants professionnels

Date et
horaires

06/11/2025
14h15 a 16h15

13/11/2025
14h15 a 16h15

20/11/2025
14h15 a 16h15

27/11/2025
14h15 a 16h15

02/12/2025
14h15 3 16h15

04/12/2025
14h15 a 16h15

09/12/2025
14h15 a 16h15

16/12/2025
14h15 a 16h15

Thématique

AF et AP
Simulateur de vieillissement - Et si vous rentriez dans la peau
d'une personne agée !

AF et AP
Parkinson : Distinguer la maladie de Parkinson de I'Alzheimer -
Eviter de créer ou renforcer des blocages - Accompagner le
développement des capacités - Tester des simulateurs de la
maladie de Parkinson.

AF et AP
Guidon de transfert ? verticalisateur ? leve-personne ? drap
de glisse ? planche ? quel aide technique pour favoriser le
maintien de |'autonomie de la personne accompagnée et
prévenir les Troubles Musculo Squelettique ?

AF et AP
Stress - Pratiquer le lacher-prise : prendre de la hauteur ;
élargir ses capacités d'actions

AF et AP
Mesures de protection : pourquoi et comment anticiper une
perte d'autonomie ?

AP exclusivement
Encadrement technique — Appréhender la relation
pédagogique en qualité de tuteur et le travail en doublon.

AF et AP
La vaccination, pour moi, pour la personne que j'aide :
Comment ¢a marche ? Quel intérét ? Pour qui ? Comment je
peux aider ?

AF et AP
Risque de dénutrition : perte d'appétit, fragilité intestinale et
bonnes pratiques en matiére d'hygiene alimentaire

CRT de I'Hérault, contactez :

DAC 34
i Dlsgl;:i!_-‘: g:w!

ination

04 11 93 81 05



Gignac Energie _

Régie municipale d'électricité ~ GignacEnergie

i\, A \ | ; %’ [ ]
Production Distribution Eclairage

d'électricité d'électricité public

Consommez I'énergie renouvelable
Issue de nos ouvrages de production

WWW.gignac-energie.com



“es adis Famile

Recherche
Bénévoles]!

Pour 'accompagnement
scolaire des enfants

du CP au CM2

e Ve
ALLOCATIONS
FAMILIALES
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Station 24h/24 Point chaud Coiffeur Photomaton Distributeur Snack Bar
ouvert dés 6h automatique billets

CLE e
z MINUTE '.&
. E —

Gaz bouteille Presse Clé minute Lavage rouleur Location
Lavage haute pression

lEDR,VE Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 20h
Intermarche Le dimanche de 8h30 & 12h30

. GIGNAC
= ZAE La Croix - Tél. 04 67 57 90 00

Avec le soutien de la

PHARMACIE COSMO PHARMA

qui § prendre
O
b

soin de vous !
MEDIPRIX

- \ “ Caroline Tolla et Lionel Puy | 04.67.57.52.59
Dépositaire OAKLEY ‘ pharma.puytolla@gmail.com | www.pharmacie-gignac.fr

ﬁ Multivision - ZAC Cosmo - GIGNAC (£ Min

POMPES FUNEBRES - MARBRERIE

J LEIGNADIER Eric 0 0@
GIGNAC CONTROLE ¥
AUTO - MOTO

ZAE La Croix - GIGNAC

(en face du Mc Donald’s)
@ 04 67 57 95 25 AUTOSUR

SECURITEST (§)

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE
N’OUBLIEZ PAS SARL AUTO CONTROLE 34
VOTRE PROCHAIN 394 E%UE DE LA G‘ALé)(’IE (COSMO)
(derriere Point S, a coté de GGE Renault) DA G 56 09 O - B RUE M6 FRERES LU
34150 GIGNAC ZA LES PRES 34800 CLERMONT L'HERAULT - GIGNAC
04 67 57 29 00 N° Habilitation 21-34-0008, orias 12066922

VAN DeN Hceck

=———DFEPU.LS 1.9.3:2%

P T e e,

CONTROLE



